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Preambulo

As escolas sdo espacos prioritarios para a implementacao de planos de contingéncia para a epidemia de
Covid-19, uma vez que, pelas suas caracteristicas, sdo locais ideais para a disseminagao do virus. Sdo areas
onde se encontram muitas pessoas em simultaneo e cujo funcionamento implica a interagdo em grupos, em

salas fechadas, onde a partilha de objetos € uma constante e em situagdes de proximidade.

Na preparacéo da ESCOLA BASICA INTEGRADA DE RABO DE PEIXE para esta epidemia teve-se em conta,
para além do seu espaco fisico, outras atividades relacionadas com as escolares, nomeadamente os

transportes e servicos de alimentacéao.

Esta intervengao deve passar por formagao/divulgagdo adequada a todos os funcionarios, docentes e ndo
docentes, e a todos os alunos, para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaga, quer na escola quer
em outros ambientes por eles frequentados. A formacgao deve insistir principalmente na pratica de habitos de
higiene saudaveis, como por exemplo, a correta lavagem das méos; distanciamento fisico; etiqueta
respiratéria; a hifenizagéo dos varios espagos da escola e as recomendagdes para quem viaje durante este

periodo.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de transmissao dos
conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os quais, os seus familiares e

amigos, sobre os modos de agir face ao covid-19.



EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa € aquela que faz a articulagdo entre a escola e a autoridade regional de saude.

De acordo com as orientagdes da Diregao Regional da Educagéo, o Coordenador desta equipa € o

Presidente do Conselho Executivo.

Na ESCOLA BASICA INTEGRADA DE RABO DE PEIXE a equipa operativa organiza-se do seguinte modo nos

seus diferentes nucleos:

EB 1, 2, 3/Jl da Vila de Rabo de Peixe

Coordenadores do Plano

Presidente do Conselho Executivo

Vice-Presidente do Conselho Executivo

André Melo

Artur Tavares

Substitutos:

Rita Rocha (Vice-presidente do Conselho Executivo)
Emily Reis (Coordenadora da Equipa da Saude)
Silvia Santos (Assessora do Conselho Executivo)
Lucrécia Sousa (Assessora do Conselho Executivo)

Conselheiro

Delegado de Saude da Ribeira Grande

José Carvalho

DRS/ Cento Saude Rabo de Peixe:

Enfermeira

Pilar Clemente

Servigos:

Chefe de servigos
administrativos

Lisa Monteiro
Suplente: Francisco

Assistentes operacionais
(Bloco novo R/C)

Luis Senra
Suplente: Lurdes Cagador

do ASE

Suplente: Elisabete Costa

(Polivalente/cantina)

Ferreira
Chefe dos Funcionarios Paula Lopes. Assistentes opet:acionais Rosa Ledo ] .
Suplente: Oriana Costa (Bloco novo 1° piso) Suplente: José Pereira
Assistente Operacional Rosa Couto Assistentes operacionais | Flavia Moniz

Suplente: Soénia Pereira

Assistentes operacionais

Graca Medeiros

Tania Vale

(Bloco A) Suplente: Maria de Jesus Biblioteca Suplentez Maria José
arroso
. Lo A Téxis: Senhor

,(O‘leils(t)eg)tes operacionais ;amla Sto_uie,l ia Viei Transportes André/Senhor Pedro
uplente: Lucia vieira Autocarro: empresa CRP

Assistentes operacionais | Eduarda Ledo Bombeiros dics gssetg)]u_radov P?'OS, e

(Bloco C) Suplente: Lucia Cavaco (crlanga.s com condigdes ombeiros Voluntarios da

: especiais) Ribeira Grande

Escola Luisa
Constantina (Zona do 1°
ciclo)

Sofia Couto
Suplente: Heitor Amaral

Escola Luisa
Constantina (Zona da

pré)

Anabela Medeiros
Suplente: Carla Travassos




Escola 1/JI Antonio Tavares Torres

Coordenadores do Plano

Coordenadora de nucleo

Subcoordenadora de nucleo

Cecilia Matos

Tamar Lopes

Conselheiro

Delegado de Saude da Ribeira Grande

José Carvalho

DRS/ Cento Saude Rabo de Peixe:

Enfermeira

Pilar Clemente

Servigos:
Assistentes Rosa Ferreira
Operacionais Suplente: Maria de Fatima
(Bloco A) Oliveira
Assistentes Jodo Pacheco
Operacionais Suplentes: Maria Auxiliadora
(Bloco A Amaral

Escola 1/JI Anténio Medeiros Frazao

Coordenadores do Plano

Coordenadora de nucleo

Subcoordenadora de nucleo

Luisa Aguiar

Cristina Oliveira

Conselheiro

Delegado de Saude da Ribeira Grande

José Carvalho

DRS/ Cento Saude Rabo de Peixe:

Enfermeira

Pilar Clemente

Servigos:
Assistentes operacionais | Maura Medeiros
(Bloco A) Suplente: Isabel Sousa
Assistentes operacionais | Cecilia Oliveira
(Bloco B) Suplente: Emanuel Machado

Escola 1/JI D. Paulo José Tavares

Coordenadores do Plano

Coordenadora de nucleo

Subcoordenadora de nucleo

Claudia Tavares - aguarda eleigdes

?7?7?

Conselheiro

Delegado de Saude da Ribeira Grande

José Carvalho




DRS/ Cento Saude Rabo de Peixe:

Enfermeira

Pilar Clemente

Servigos:

Assistentes operacionais
(Zona A)

Ana Alves
Suplente: Graga Ponte

Assistentes operacionais
(Zona B)

Manuela Botelho

Suplente: Espirito Santo Botelho

Assistentes operacionais
(Zona C)

Nélia Soares
Suplente: Fabio Benevides

Escola 1/J1 Prof. Anténio Augusto da Mota Frazao

Coordenadores do Plano

Coordenadora de nucleo

Subcoordenadora de nucleo

Manuela Cabral

Rosaria Silva

Conselheiro

Delegado de Saude da Ribeira Grande

José Carvalho

DRS/ Cento Saude Rabo de Peixe:

Enfermeira

Pilar Clemente

Servigos:

Assistentes operacionais

Conceicao Rocha
Suplente: Ligia Pereira

Edificio do Pré-escolar

Marilia Fita
Suplente: Silvia Tavares




CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenacdo em situacdo de pandemia do Covid-19.

Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervengao.

A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deveréo ser
desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo do coordenador.

O Presidente do Conselho Executivo é responsavel pela apresentagdo, organizagdo, divulgagao,

implementacao e coordenagéo do plano de contingéncia. Diligencia no sentido de:

» Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

* O contacto com a linha de Saude Agores 24 (808 24 60 24) no caso de suspeita de algum membro da
comunidade educativa com Covid-19;

+ O contacto com os Encarregados de Educagéo, no caso de suspeita de alunos com Covid-19;

A implementagéo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

» O contacto com a DRE (Diregdo Regional Da Educagéo), em caso de elevado absentismo, e implementagao

das diretivas emanadas por este organismo;

» Definir medidas alternativas de fornecimento de refeigdes aos alunos carenciados, no caso de encerramento

do refeitério e do bar;

» Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes.

* Manter o contacto com o elemento de apoio do centro de saude (Enfermeira Pilar Clemente).

O Delegado de Saude monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de prevengéo e elabora

relatério mensal a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa.

A Chefe dos Servigos Administrativos identifica as atividades prioritarias no seu sector e organiza o servigo
em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes e mantém o

coordenador da equipa operativa informado do numero de faltas por motivo de Covid-19.

A Coordenadora dos assistentes operacionais gere os recursos humanos do respetivo sector, assegura-se
que os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos

alunos a sala de isolamento.

O responsavel da empresa de fornecimento de refeigées gere os recursos humanos do respetivo sector e

assegura-se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.

A empresa de autocarros, os taxistas e os bombeiros que prestam servigos a escola entregam o seu plano
de contingéncia. Devem também garantir meios alternativos de transporte e informar da detegéo de casos

suspeitos nos respetivos meios de transporte.



A evolugdo da pandemia é imprevisivel, mas as entidades de salde anteveem que possam ser afetadas
parcelas significativas da populagéo, provocando ruturas consideraveis nos dominios social e econémico.
Podera, igualmente, levar a um elevado absentismo, devendo estar prevista a substituicdo dos elementos
responsaveis que foram ja devidamente previstos e elencados na apresentagdo dos elementos da Equipa
Operativa.

Com o novo comeco do ano letivo 2020/2021, elabora-se o sequinte Guia

de Boas Praticas para os setores abaixo mencionados.

- Reposigao de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados
- Reorganizagdo de turnos, se necessario.
- Aumento das reservas de produtos de higiene e limpeza.

- Avaliagdo do estado das instalagbes e equipamentos para lavagem das maos, no sentido da reparacéo de

eventuais deficiéncias.
- Avaliagdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos).

- Colocagao e manutengéo dos kits de prevengao nos diferentes Blocos (1), Pavilhdo gimnodesportivo (1), e
sala de isolamento (2).

- Colocagao de caixotes do lixo de diferenciados em distintos espagos escolares.

Tipologia de Kits

(1) | 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°C.

(2) | sala deisolamento: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°C, termémetro.

- Manutencgao de stocks de papel para venda na papelaria em quantidade suficiente, por forma a fazer face as

novas exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a comunidade educativa;

- Colocagao e manutengédo de dispensadores de desinfetante (solugéo alcodlica) nos seguintes locais: blocos;
salas de informatica; biblioteca; bar; refeitério; sala de professores; secretaria; pavilhdes desportivos; sala de

isolamento, onde seja possivel lavar as ao com agua e sabao;

- Definigao de circuitos e procedimentos no interior de todas as escolas para promocgéao do distanciamento fisico
adequado e que previnam, tanto quanto possivel o cruzamento entre alunos, nomeadamente no percurso desde
a entrada da escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitério escolar/zona de refei¢cdes, buffet escolar, as

entradas de pavilhdes e as instalagdes sanitarias;

- Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultineo para minimizar as hip6teses de

agrupamento em espagos fechados.

- Higienizagdo dos espagos comuns: Salas de aula; refeitérios/zonas de refeigéo; bibliotecas; salas de

informatica; salas de apoio e ginasios.



— Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

- Efetuar a limpeza/desinfegéo das casas de banho apés todos os intervalos (com registo em impresso proprio

colocado para o efeito em cada casa de banho);

- Efetuar a limpeza/desinfe¢cdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso proprio

colocado para o efeito na sala);

- Evitar a troca de salas de aula, quando tal ndo for possivel, desinfetar a sala apds a sua utilizagao;

- Desinfetar os computadores portateis apds a sua utilizagdo.

Cada Escola definiu um Plano de Higienizagao e Limpeza de todo o espago escola (ANEXOS
A,B,C,D,EF)
1 - INFORMAGAO E DIVULGAGAO

- Deve estabelecer-se uma rede eficaz de comunicagao interna e externa, com diferentes parceiros: delegagao
de saude do concelho, servigos de saude, equipa de saude escolar, autarquia, pais e encarregados de

educagéo, empresa que assegura os transportes escolares, fornecedores, entre outros.

- Envio do Plano de Contingéncia, por email, a todos os funcionarios (docentes e ndo docentes).

- Distribuicdo dos Cartazes Oficiais por todos os Blocos de Salas de Aula, Portaria, Sala dos Professores,
Polivalentes, Refeitdrios, Bibliotecas, Servigcos Administrativos, Ginasios e Conselho Executivo.

- Colagem de cartazes junto a todos os lavatoérios da escola com a demonstracdo da técnica de higienizagéao

das maos.

- Disponibilizagdo, no site da escola, de informacdo atualizada e links a fontes de obtengdo de informacao
precisa sobre a pandemia e prevengao da infe¢ao por COVID-19.

- Disponibilizagédo da informagéo abaixo apresentada a toda a comunidade escolar abordando os seguintes
conteudos:

Etiqueta respiratoria: demonstracdo e relevancia da colocacdo do lenco de papel no caixote do lixo; da
utilizagao de um lenco de papel ao tossir; da utilizagado do antebraco para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na
auséncia de lengo de papel;

Lavagem das maos: lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou use a solugdo a base de alcool.

Importancia da sala de isolamento: nos 6 edificios pertencentes a nossa unidade organica, foi definida uma
sala de isolamento com o respetivo kit, que consta de: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario
a 70°C, termdémetro.

- Na escola Rui de Galvao de Carvalho, a sala de isolamento € a antiga sala dos funcionarios;
- Na Escola Anténio Medeiros Fraz&o na sala do “arquivo morto”;

- Na Escola 1/JI Anténio Tavares Torres, no antigo gabinete das fotocopias;



- Na Escola 1/JI D. Paulo José Tavares, no Gabinete médico;
- Na Escola 1/JI Prof. Anténio Augusto da Mota Frazao, na sala de apoio;

- Na Escola Luisa Constantina, na sala de apoio.

GERAL:

e Limpar e desinfetar periodicamente os sistemas de ventilagdo e ar condicionado;

¢ Disponibilizar mascaras (obrigatérias) ou viseira de prote¢do para utilizagdo de todos os trabalhadores;

¢ Disponibilizar obrigatoriamente solugbes de base alcodlicas/ alcool-gel em todas as entradas e saidas dos
estabelecimentos, assim como, no seu interior, em diversas localizagées de acordo com a organizagéo de cada
espaco, em particular em instalagdes sanitarias, num racio minimo de um dispensador por 100 m2 de éarea;

e Limpeza e desinfecdo, apds cada intervalo dos QUIOSQUES e TODAS AS MACANETAS/PUXADORES
DE PORTAS e sanitarios;

e O(a) funcionario(a) responsavel pelo Gabinete das senhas passara a usar luvas.

e Toda a higienizagéo efetuada sera registada em impresso. Este impresso estara afixado no local. No final
do més, este deve ser entregue a Técnica e esta deve rubricar, datar e arquivar;

o Reformulacdo da grelha semanal do horario dos alunos em dois grupos, para que nao haja muita interagao

entre eles, nomeadamente:
-Entrada no recinto escolar
-Intervalo para lanche
-Almogo

-Intervalo para lanche
-Saida do recinto escolar.

o Estarao afixados pela escola cartazes de sensibilizacdo para o uso da mascara; lavagem de maos

com frequéncia e como fazé-lo; alertar para o distanciamento social minimo obrigatério; para a

desinfecdo das maos diversas vezes; entre outros.

REFEITORIO:

Primeiramente, foi efetuado um inventario ao material/utensilios da cozinha, nomeadamente: talheres,
copos e tabuleiros, uma vez que sera apenas este tipo de material que os alunos terdo ao seu dispor. Como a
procura das refeigdes no refeitério tém vindo a aumentar e de forma a prevenirmos que o material seja alvo de
muita rotatividade, foi efetuado uma estimativa e iremos investir em metade do material, para que este seja
lavado a tempo na maquina e ndo a mao, e seja hovamente disposto em embalagens individuais.

A empresa subcontratada, antes de iniciar a entrega das refeicdes na época letiva, devera enviar para
a técnica desta escola o plano de higienizagao da cozinha/refeitério a implementar.

Deste modo seréo aplicadas algumas regras para um bom funcionamento do refeitorio.
1. Todos os alunos que frequentarem o refeitério devem lavar as maos com o sabao antibacteriano e enxugar
com papel descartavel a entrada e & saida deste;
2. NA LINHA DO SELF-SERVICE:
2.a) um funcionario estara antes do comeco da linha do self-service a entregar o tabuleiro a cada aluno, para
que seja respeitado o distanciamento de pelo menos 1 metro;
2.b) O(a) funcionario(a) a que entregara a embalagem com os talheres a cada aluno;
2.c) O(a) funcionario(a) a que entregara o copo com agua, a fruta/sobremesa a cada aluno;

2.d) A refeigéo sera entregue em embalagem descartavel, de acordo com o Regulamento CE n. °852/2004;



2.e) em cada intervalo entre turma a linha de self-service deve ser desinfetada.

2.f) O(A) colaborador(a) da empresa deve estar devidamente equipado(a) de EPI'S (fardamento, avental,
luvas, touca, mascara, viseira (se assim o achar necessario);
3. Cada aluno sera sentado com um espaco a intercalar de forma a respeitar o distanciamento minimo
obrigataorio.

3.a) quando a mesa ficar vazia, a funcionaria devera sinalizar a mesa para que esta seja desinfetada com

produto a base de 70% de alcool.

Esperar 15 minutos e s6é apdés os 15 minutos, retira o sinal e pode dar ordem para que outros alunos

possam se sentar.

4. Os colaboradores responsaveis internos e externos devem:

4.a) higienizar as maos a cada 20 minutos;

4.b) utilizar o devido fardamento, inclusive o uso obrigatério de mascara;

4.c) cumprir as regras de etiqueta respiratéria, nomeadamente se tossir faga-o para o antebrago, néo cogar
no nariz, olhos e colocar as maos na boca. Se assim o fizer incorretamente deve imediatamente higienizar as
maos.

4.d) inspecionar se os alunos respeitam o uso da mascara e apenas a retiram no momento da ingestao da
refeicao.

4.e) inspecionar a nao partilha de comida entre estes.

5. Apos a Uultima higienizagao de todas as areas do refeitorio/cozinha, a técnica responsavel da escola vai
inspecionar e confirmar a higienizagdo em impresso de controlo interno préprio.

6. Deve ser assegurado uma ventilagao adequada, preferencialmente arejamento natural, sempre que possivel.

BAR DOS ALUNOS:

- As funcionarias devem estar devidamente equipadas (touca, luvas e avental);

- Nao limpar/secar as maos aos aventais/vestuario de trabalho;

- N&o utilizar panos para secagem de loica e utensilios

- Recorrer ao uso de utensilios apropriados para manipular alimentos e ndo ao uso das méos;

- Nao transportar loiga encostando-a ao vestuario de trabalho e/ou avental;

- Na hora do intervalo, devera haver ajuda dos funcionarios para formar uma fila, de maneira a que seja
respeitado o acesso dos alunos que acabam de ser servidos, e seja cumprido o distanciamento minimo

obrigatorio.

BAR PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE:

- As funcionarias devem estar devidamente equipadas (touca, luvas e avental);

- Nao limpar/secar as maos aos aventais/vestuario de trabalho;

- N&o utilizar panos para secagem de loica e utensilios

- Recorrer ao uso de utensilios apropriados para manipular alimentos e ndo ao uso das méos;

- Nao transportar loiga encostando-a ao vestuario de trabalho e/ou avental;

- O pessoal docente e nao docente que pretender adquirir algo do bar, deve formar uma Unica fila, mantendo o

distanciamento fisico obrigatério;

- A entrada para o bar sera com a seguinte regra: sai uma pessoa, ¢ dada autorizacio por um
funcionario a entrada de outro(a), nao pode exceder o n.’ de 20 pessoas no interior da sala.

e Limite de pessoas nos seguintes locais:
10



Sala de reunides - 12 pessoas
Sala de Diretores de Turma — 8 pessoas

Sala de trabalho — 7 pessoas

WC DOS ALUNOS NOS BLOCOS

e S0 sao permitidos 4 alunos de cada vez

WC DOS ALUNOS NO BLOCO NOVO

e S0 sao permitidos 2 alunos de cada vez

REPROGRAFIA:
e S6 deve entrar uma pessoa de cada vez, ao sair e ao entrar, deve respeitar as marcas no chao;

e Ao entrar e ao sair, deve desinfetar as maos.

BIBLIOTECA:

e Todo o computador apds ser utilizado, deve ser desinfetado, inclusive mesa, cadeira, rato, monitor, entre
outros;

¢ Os alunos devem ser sentados em lugares intercalados. Apds os alunos sairem, deve ser imediatamente
desinfetado.

e Reducio de 5(cinco) minutos da hora dos intervalos, para que os alunos possam usufruir apenas do bufete,

do gabinete das senhas ou ir as instalagbes sanitarias, para ndo haver concentragdes no polivalente e no

recreio

SPO:

o Deve ser privilegiado a comunicagéo por telefone ou e-mail.

¢ O Atendimento deve ser por marcagao.
e S6 deve entrar uma pessoa de cada vez, ao sair € ao entrar, deve respeitar as marcas no chao;
e Ao entrar e ao sair, deve desinfetar as maos.

e Para assinatura de documentos devem levar a sua propria esferografica.

SECRETARIA:
o Os Docentes/Encarregados de Educagéo/Pessoas Interessadas, sdo atendidas na mesa exterior a
entrada da secretaria, no qual a/o Assistente técnica(o) responsavel pela area deve dirigir-se;
¢ Os funcionarios devem usar obrigatoriamente mascara;
¢ Uma vez, que ndo temos espacgo para uma nova disposi¢cao das secretarias, estas vao ser separadas
por placas de acrilico.
e Ao entrar e ao sair, deve desinfetar as maos.

e Para assinatura de documentos devem levar a sua propria esferografica.

ATENDIMENTO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

o Devera ser agendado com o diretor de turma podendo o mesmo ser presencial ou por telefone/email.
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ATENDIMENTO NO CONSELHO EXECUTIVO

o Deve ser privilegiado a comunicagao por telefone ou e-mail.

¢ O Atendimento deve ser por marcagao.
e S6 deve entrar uma pessoa de cada vez, ao sair e ao entrar, deve respeitar as marcas no chao;
e Ao entrar e ao sair, deve desinfetar as maos.

e Para assinatura de documentos devem levar a sua propria esferografica.

ORIENTACOES PARA ALGUMAS DISCIPLINAS:

EDUCAGAO FiSICA:

e As aulas de natagdo poderao ocorrer mediante as condi¢gdes de seguranga;

e As bancadas estarido fechadas para acesso ao publico;

e Cada aluno tera que trazer o seu equipamento para fazer a aula;

o Nao havera equipamento para emprestar aos alunos;

o De todas as bolas existentes de cada modalidade, sé irdo ser usadas metade, para que as outras sejam
usadas para a turma seguinte, enquanto estas sao desinfetadas e aguardam o tempo de desinfegao.

¢ A utilizagédo dos balnearios esta condicionada ao limite de 5 alunos de cada vez., sendo desinfetados apos
cada utilizagdo.

¢ No final de cada aula que o espacgo seja desinfetado e arejado durante 20 minutos, o que faz com a aula

termine mais cedo.

EDUCACAO MUSICAL:

e Os alunos que nado trouxerem a sua flauta de bisel, ndo poderdo praticar na aula, nem poderdo pedir
emprestado a escola;

¢ Todo o material, por exemplo: tambores, xilofone, triangulo, na hora do intervalo é todo para desinfetar;

TIC:

e Apos o uso da sala, todo o material referente ao computador deve ser desinfetado, inclusive a mesa e a
cadeira;

¢ Os alunos devem sentar-se em espagos intercalados.
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ENTRADA/SAIDA DO RECINTO ESCOLAR:

SERAO USADOS DOIS PORTOES, NOMEADAMENTE O PORTAO BRANCO E O VERDE. O

PROCESSO SERA O SEGUINTE.

PORTAO VERDE
s, T Yoo

recinto
escolar

Sala de Aula
(Bloco A, B, C
eD)

recinto
escolar)

Alunos com
aulas nos
Blocos: A, B, C
eD

Lanche/
Almogo

PORTAO BRANCO

@ Portao
BRANCO
Saida do

recinto escolar

Sala de Aula
(Bloco Novo)

(Entrada no
recinto
escolar)

Alunos com
aulas no Bloco
Novo

Lanche/
Almogo
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NOTA:

BLOCO NOVO/BLOCO LARANJA

e N3ao havera muita rotatividade nas disciplinas leccionadas
em salas especificas, excepto Ed. Fisica.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO E DISTANCIAMENTO SOCIAL

- Sempre que um aluno ou colaborador apresentar febre ou tosse ou dificuldade respiratéria dever-se-a aferir

os critérios epidemioldgicos em vigor.

- Sempre que algum membro da comunidade educativa regressar de viagem, fora dos Agores, devera esperar
pelos resultados do primeiro teste ao COVID 19 e a partir deste dia, esperar 14 dias em teletrabalho, antes de
se deslocar a escola. Devem ficar alerta para o possivel aparecimento de sintomas como tosse, febre,

dificuldade respiratéria...

A data, é considerado um caso suspeito se:

Critério clinico Critério epidemiolégico

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegédo por

Infecéo respiratoria aguda (febre | gARs cov-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos

ou tosse ou dificuldade sintomas.
respiratéria) requerendo ou nao ou

hospitalizaggo. Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa

instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com
COVID-19.

- O elemento da Equipa Operativa responsavel pelo espago onde seja identificado o caso suspeito deve
acompanha-lo a sala de isolamento previamente estabelecida (conforme consta na tabela abaixo), contactar a

Linha de Saiude Agores — 808 24 60 24 e seguir os procedimentos indicados pelos profissionais.

- A citada sala cumpre os requisitos emanados pelas entidades competentes e sera utilizada apenas para este
fim. Devera ser limpa e arejada apos a permanéncia de alunos e profissionais eventualmente doentes.
- A area de isolamento fica expressamente interdita até a validagdo da sua descontaminagéo pela Autoridade

de Saude Concelhia:
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- PROCEDIMENTO A TER EM CONTA PERANTE ALGUM CASO DE COVID 19

Aluno: caso em contexto de sala de aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este cumpre os critérios clinicos e epidemioldgicos

anteriormente apresentados;

2. Em caso de suspeita, o elemento da equipa operativa responsavel pela area € chamado ao local e deve
acompanhar o aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo. O elemento da equipa operativa responsavel
devera apresentar-se na sala devidamente protegido (luvas e mascara);

3. O elemento da equipa operativa desinfeta a mesa do aluno (recorrendo ao alcool e toalhetes
disponiveis no kit de prote¢do). Nas salas com mesa dupla, manda o aluno companheiro desinfetar as

maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit protegéo);

4. O elemento da equipa operativa acompanha o discente para a sala de isolamento;

5. O Professor verifica o correto arejamento imediato da sala;

6. Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as maos e mede a temperatura;

7. O elemento da equipa operativa desinfeta as maos e chama o coordenador da equipa operativa;

8.0 coordenador liga para a linha Saiude Agores 808 24 60 24 e age em conformidade com as orientagdes
recebidas;

9.0 coordenador providencia o contacto com o encarregado de educagao do aluno.

Aluno: caso fora do contexto de sala de aula
1. O aluno dirige-se ao funcionario que se encontrar mais proximo;

2. O funcionario questiona o aluno no sentido de averiguar se este cumpre os critérios clinicos e

epidemioldgicos anteriormente apresentados;

3. Em caso de suspeita, o elemento da equipa operativa responsavel pela area € chamado ao local e deve
acompanhar o aluno, de forma serena e procurando tranquiliza-lo. O elemento da equipa operativa responsavel
devera apresentar-se devidamente protegido (luvas e mascara);

4. O elemento da equipa operativa acompanha o discente para a sala de isolamento;

5. Assegura-se o correto arejamento da zona caso seja aplicavel;

6. Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as maos e mede a temperatura;

7. O elemento da equipa operativa desinfeta as maos e chama o coordenador da equipa operativa;

8. O coordenador liga para a linha Saude Agores 808 24 60 24 e age em conformidade com as orientages
recebidas;

9. O coordenador providencia o contacto com o encarregado de educagéo do aluno.
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- SIMULACRO

Serédo efetuadas simulagdes da situagéo aluno-caso, em contexto de aula, com verificagdo do cumprimento
dos procedimentos.

a. Descricdo do simulacro

O Presidente do Conselho Executivo desloca-se a uma sala de aula e informa o professor presente que o aluno
nimero 5 tem sintomatologia Covid-19. Durante todo o processo entdo é desencadeado e verificado o
cumprimento dos procedimentos. Posteriormente, apds a realizacdo dos simulacros, é preenchida uma check
list para divulgacéo das agdes realizadas de acordo com o preconizado e os pontos a melhorar.

- AVALIAGAO

Este Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.

Terminada a epidemia, a equipa de coordenacao (equipa da Saude Escolar e Conselho Executivo) devera
elaborar um breve relatério que evidencie os aspetos que correram bem e os que merecem ajustamento.
Esta analise permitira melhorar o Plano e a capacidade de resposta a situagdes de crise que possam vir a

ocorrer no futuro.

14- BIBLIOGRAFIA
Circular Normativa n.° DRS-CNORM/2020/11 de 28 de fevereiro de 2020
Circular Informativa n.° DRS-CINF/2020/11 de 4 de margo de 2020

MAIL-S-DRE/2020/4230 DSP/15.29 Regresso seguro as aulas (2020/2021) de 17 de julho de 2020

Rabo de Peixe, 18 de agosto de 2020
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ANEXOS
ANEXO A

Plano de contingéncia da EB1/JI D. Paulo José Tavares

1.RECECAO DAS CRIANCAS/ALUNOS:
Circulagdo no interior da Escola:

Apenas podem entrar na escola os funciondrios, os docentes e os alunos, sendo que os adultos estado
obrigados ao uso correto de mascara, durante toda a permanéncia no espago escolar, bem como a
desinfegao regular das suas maos.

Encarregados de Educagao:

Todos devem deixar as criancas nos portdes (A e B) ao cuidado do funciondrio referenciado para esse
local que o entrega a outro funcionario e a leva para o espago interior da escola onde as criangas
devem aguardar pelo seu educador/professor. No portdo A (entrada principal da escola) serdo
entregues as criangas do 1.2 ciclo, no portdo B (entrada de servigo) serdao entregues as criangas da
Educagao Pré-Escolar. Ja no interior da escola, as criangas devem aguardar em fila, com o devido
distanciamento, junto a sua sala de aula, no corredor indicado para o efeito.

Atendimento aos Encarregados de Educagao: Devera ser agendado com o titular de turma podendo
0 mesmo ser presencial ou por telefone/email.

Periodo de Adaptacao:

Na primeira semana de aulas das criangas do 1.2 ano, serd permitida a entrada de 1 adulto para
acompanhar o seu educando, caso ele esteja a necessitar. Nas primeiras duas semanas das criangas
da Educagao Pré-Escolar, serd permitida a entrada de 1 adulto para acompanhar o seu educando
enquanto for necessario. Os adultos que tém de acompanhar a crianga estao abrangidos pelas
mesmas regras: uso de mascara, desinfe¢ao de maos e calgado.

Procedimento de desinfecao:

Todas as criangas devem ter a desinfe¢ao do calgado, realizado pelo assistente operacional que as
recebe, com vaporizador com alcool. As criangas da Educagao Pré-Escolar trazem uma muda de roupa
dentro de um saco plastico com abas, que serd desinfetado a entrada da sala, que ficara na escola
toda a semana bem como um chapéu/boné. De preferéncia, devem trocar os sapatos que trazem do
exterior por uns sapatos de interior (por exemplo, chinelos/crocs que ficam sempre na escola) antes
de entrar para a sala. Os alunos do 1.2 CEB trazem a mochila diariamente, de preferéncia de material
lavavel. Dentro da sala todos os alunos/adultos devem desinfetar as maos com regularidade.

Em dias de chuva:

O procedimento é idéntico com a diferenga de que os Encarregados de Educagdo podem chegar as
respetivas entradas da escola: principal para o 1.2 CEB e lateral para a Educagao Pré-Escolar.

Pagamento de senhas:

De preferéncia, o pagamento das senhas sera mensal e realizado na ultima 2.2 feira de cada més
pagando-se 0 més seguinte, a excegdo das duas primeiras semanas de aulas. As criangas/alunos
trazem o valor certo dentro de um envelope de plastico que sera desinfetado e retornara ao aluno.
Ndo havera lugar a cancelamentos para devolugdao de dinheiro. Se houver necessidade de cancelar
refei¢des o dinheiro sera debitado no més seguinte.
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2. HORARIOS3 DESFASADOS:
Educacao Pré-Escolar

1. Entrada: 08h45_Intervalo: 10h00/10h30_ Almogo: 12h00/13h00_Saida: 14h45.
1.2/2.2 Anos

2. Entrada 09h00_ Intervalo: 10h30/11h00_Almogo: 12h30/13h30_Saida: 15h00/15h45.
3.2/4.2 Anos.

3. Entrada: 09h00_Intervalo: 11h00/11h30_Almogo: 13h15/14h15_Saida: 15h00/15h45.

3.0UTROS PROCEDIMENTOS:

=» Zonas de afixa¢do dos cartazes de divulgagdo do COVID 19:

Hall de entrada da escola, refeitdrio, corredores e ginasio.

=» Zonas onde estdo instalados os dispensadores de solugio antissética de base alcodlica:
Hall de entrada da escola, refeitdrio, salas e gindsio.

=» Defini¢do de circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o distanciamento
fisico adequado, evitando o cruzamento de alunos:

Entrada/sala de aula:

Os alunos formam uma fila respeitando as marcas, no chao, de distanciamento fisico e devem dirigir-
se para a sua mesa colocando as suas coisas no seu lugar, evitando tocar noutro colega ou no
mobiliario.

Sala de aula/cantina:

Os alunos saem da sala de forma ordeira e formam uma fila no corredor respeitando as marcas, no
chao, de distanciamento fisico e devem dirigir-se para o refeitério através do corredor mais perto da
sua sala, circulando sempre pelo lado mais a direita possivel evitando tocar nas paredes, em colegas
ou no mobiliario.

Cantina/recreio

Os alunos aguardam que todos os seus colegas terminem a refeigdo e saem do refeitério de forma
ordeira, formando uma fila no corredor respeitando as marcas, no chao, de distanciamento fisico e
devem dirigir-se para o seu local de recreio (previamente definido) através do corredor mais perto,
circulando sempre pelo lado mais a direita possivel evitando tocar nas paredes, em colegas ou no
mobiliario.

Recreio/sala de aula

Os alunos formam uma fila respeitando as marcas, no chao, de distanciamento fisico e devem dirigir-
se para a sua sala através do corredor mais perto, circulando sempre pelo lado mais a direita possivel
evitando tocar nas paredes, em colegas ou no mobilidrio. Caso haja necessidade de ir a casa-de-banho
devem pedir ao Assistente Operacional e esperar que |he seja dada essa indicagdo. As idas a casa-de-
banho devem ser realizadas com assisténcia e um de cada vez.
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Sala de aula/saida

Os alunos saem da sala de forma ordeira e formam uma fila no corredor respeitando as marcas, no
chao, de distanciamento fisico e devem dirigir-se para a sua saida (corresponde a entrada) através do
corredor mais perto da sua sala, circulando sempre pelo lado mais a direita possivel evitando tocar
nas paredes, em colegas ou no mobilidrio.

Passagem para o A.T.L.

Os alunos que frequentam o A.T.L. da Santa Casa da Misericérdia devem dirigir-se para o portdao A e
aguardar a chegada da monitora para atravessarem a rua e irem para as instalagdes. Os alunos que
frequentam o A.T.L. da Casa do Povo devem dirigir-se para o portdao B e aguardar a chegada da
monitora para serem transportados de carrinha para as instalagdes.

=» Regras para a utilizacdo das salas de aulas, sempre que possivel:

Manter as turmas o mais possivel na mesma sala;

Sempre que sairem da sala esta deve ser desinfetada;

Utilizar mais os espagos exteriores para atividades letivas;

Privilegiar a utilizagdo de salas amplas;

Dispor as mesas de modo a manter o previsto quanto ao distanciamento social;
Arejar as salas o maximo possivel;

Manter as portas abertas para evitar o contato das mdos com as portas/macanetas;
Promover a utilizagao de materiais escolares individuais;

Antes de iniciar a aula: desinfetar as mdos e mudar o calcado/desinfetar o mesmo.

=» Educagdo Pré-Escolar:
Deve-se dar a conhecer, as criangas, as novas regras de convivio social: distanciamento social;

etiqueta respiratoria; lavagem e desinfe¢dao das maos.

z

E imprescindivel prestar atengdo as suas duvidas e angustias, ajudando-as a tranquilizar e a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem estra de

todos.

E imprescindivel criar espagos e tarefas de sensibilizacdo, para que as criangas compreendam, sem

dramatizar, a situagao sanitdria atual.

Devem-se envolver as criangas em tarefas/atividades/projetos para registo das novas regras de
seguranca e para a elaboracdo de cartazes panfletos, etc..., afixando-os em local visivel do jardim-de-
infancia e/ou da sua, ou através de outras dindmicas ludicas/pedagdgicas, que fagamos com que

interiorizem as no¢des de um modo mais descontraido;
Deve-se privilegiar a utilizagdao das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes;
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Desenvolver essencialmente atividades em pequenos grupos e individuais;
Privilegiar, sempre que possivel, as atividades em espagos abertos;
Leitura de histérias em circulo alargado.

Utilizar caixas com brinquedos, jogos de mesa, livros, uma para cada dia da semana para irem sendo

desinfetadas.

Os restantes brinquedos/materiais manipuldveis destas salas, devem ser higienizados diariamente.

=» Regras para o funcionamento das aulas de Educacdo Fisica, sempre que possivel:
Cumprir as regras previstas para as salas de aula;
As aulas devem ser realizadas em contexto de ar livre;

Ao nivel da realizagao de aula pratica em espago fechado, recomenda-se atividades que garantam um
distanciamento fisico adequado;

Cada crianga devera trazer a sua garrafa de dgua de casa, devidamente identificada;

ApOs a aula de educagdo fisica o material utilizado deve ser desinfetado, devendo os professores de
educagao fisica utilizar outros materiais na aula imediatamente a seguir e assim consecutivamente;

O Ginasio devera ser utilizado por uma sé turma, privilegiando-se outros espagos existentes na escola:
campo de futebol, recreios interiores, recreio a volta da escola;

O Ginasio devera ser desinfetado de uma aula para a outra, ao nivel do chdo, porta de entrada e
saida;

Os alunos devem utilizar a porta A (por detras do edificio) para entrar e sair pela porta B (a frente do
edificio junto as escadas), formando uma fila ordeira e circulando o mais a direita possivel até chegar
ao préximo espaco a usar (sala, refeitdrio ou saida de escola).

=» Regras para o funcionamento do Refeitério, sempre que possivel:

Garantir que o refeitério comporte apenas 2/3 da sua capacidade normal;

Definir circuitos de entrada e de saida distintos para a utilizagao do refeitério;

Definir turnos de funcionamento distintos, de modo a possibilitar o desfasamento entre turmas;
Diminuir o nimero de mesas e aumentar o espaco entre as mesas e as cadeiras;

Permitir uma distancia de seguranga de pelo menos 1 metro entre os utilizadores do refeitério ou
permitir a ocupagao de lugares de um modo alternado;

Assegurar que os utilizadores do refeitdrio ndo ficam sentados em lugares frente a frente;

Os assistentes operacionais responsaveis pelo empratamento e distribui¢ao da refeigao devem lavar
adequadamente as maos, com agua e sabdo, durante 20 segundos, antes do inicio do servico, bem
como utilizar EPI (farda, touca, mascara e calcado diferente do utilizado no exterior).
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- Regras para o funcionamento dos Espagcos Comuns, sempre que possivel:

Biblioteca: as turmas devem cumprir o escalonamento realizado pela equipa, para a utilizagdao da sala
da Biblioteca; o espaco utilizado deve ser desinfetado a saida da turma devendo existir uma margem
de 15 minutos para a entrada de uma nova turma. Devem desinfetar as maos a entrada da sala e a
saida.

Sala de Pessoal: deve ser respeitado o distanciamento social e a lotacdo da sala (8 pessoas). Cada
pessoa deve higienizar o seu espaco ao inicio e ao fim da refeicao, e utilizar o espago durante o menor
tempo possivel.

Gabinete da Coordenacdo: deve ser respeitado o distanciamento social, a lotacdo da sala (2 pessoas)
e a circulacdo de pessoas. Devera ser um espaco, e equipamentos (fotocopiadora, computador e
telefone), higienizado 2 a 3 vezes por dia.

Casa-de-Banho: deve ser respeitado o distanciamento social e a circulagdao de pessoas. Devera ser
um espaco higienizado 2 a 3 vezes por dia.

Garantir a limpeza e a desinfegao, no final de cada utilizagdo, dos equipamentos de higienizagao para
o chdo (por ex.: balde e esfregona), que sdo habitualmente reutilizaveis. Estes equipamentos devem

ser diferentes, para as diferentes areas.

Responsavel pela aplicagao deste plano:
Coordenadora de Nucleo

Claudia Tavares - falta elei¢des
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ANEXO B

Plano de contingéncia da EB1/JI Prof. Anténio Augusto da Mota Frazdo

Entrada na escola:
Apenas podem entrar na escola os funcionarios, os docentes e os alunos.

Os adultos estdao obrigados ao uso, correto, de mdscara durante toda a permanéncia no espaco
escolar.

Desinfe¢do do calgado (vaporizador com alcool)

Os Encarregados de Educagdao devem deixar as criangas nos portdes ao cuidado de um funcionario
que o levard/indicard o espago onde as criangas devem aguardar pelo seu educador/professor.

Em casos de excegdo devera entrar apenas 1 adulto com a crianga.

Periodo de Adaptagao:

Na primeira semana de aulas das criangas do 1.2 ano, serd permitida a entrada de 1 adulto para
acompanhar o seu educando, caso ele esteja a necessitar. Nas primeiras duas semanas das criangas
da Educagao Pré-Escolar, serd permitida a entrada de 1 adulto para acompanhar o seu educando
enquanto for necessario. Os adultos que tém de acompanhar a crianga estao abrangidos pelas
mesmas regras: uso de mascara, desinfe¢ao de maos e calgado.

Procedimento de desinfecao:

Todas as criangas devem ter a desinfe¢ao do calgado, realizado pelo assistente operacional que as
recebe, com vaporizador com alcool. As criangas da Educagado Pré-Escolar trazem uma muda de roupa
dentro de um saco plastico com abas, que serd desinfetado a entrada da sala, que ficara na escola
toda a semana bem como um chapéu/boné. De preferéncia, devem trocar os sapatos que trazem do
exterior por uns sapatos de interior (por exemplo, chinelos/crocs que ficam sempre na escola) antes
de entrar para a sala. Os alunos do 1.2 CEB trazem a mochila diariamente, de preferéncia de material
lavavel. Dentro da sala todos os alunos/adultos devem desinfetar as maos com regularidade.

Em dias de chuva: Os alunos devem dirigir-se para as respetivas salas acompanhados por um
Assistente Operacional.

Atendimento aos Encarregados de Educagao: Devera ser agendado com o titular de turma podendo
0 mesmo ser presencial ou por telefone/email.

Pagamento de senhas: De preferéncia, o pagamento das senhas serd mensal e realizado na ultima
4.2 feira de cada més pagando-se o0 més seguinte, a excegao das duas primeiras semanas de aulas. As
criangas/alunos trazem o valor certo dentro de um envelope de plastico que serd desinfetado e
retornara ao aluno. Ndo havera lugar a cancelamentos para devolugdo de dinheiro. Se houver
necessidade de cancelar refei¢gdes o dinheiro sera debitado no més seguinte.
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Espago onde os alunos vao aguardar pelos educadores/professores: no espaco destinado a cada
ano:

Pré-escolar — 3 turmas (Pré B, C, D) no edificio da Pré (nas salas);

1.2 A/Pré A — Metade do recreio da frente;

1.2 B/2.2 C- Metade do recreio da frente;

3.2 D/E — Metade do recreio do lado do portdo da entrada dos carros

4.2 F — Recreio da parte detrds da escola

Horario desfasado:

Educacao Pré-Escolar

Entrada: 08h45_Intervalo: 10h00/10h30_ Almogo: 12h00/13h00_Saida: 14h45.
1.2/2.2 Anos

Entrada 09h00 _ Intervalo: 10h30/11h00_Almogo: 12h30/13h30_Saida: 15h00/15h45.
3.2/4.2 Anos.

Entrada: 09h00_Intervalo: 11h00/11h30_Almogo: 13h15/14h15_Saida: 15h00/15h45.

Zonas de afixag¢ao dos cartazes de divulga¢ao do COVID 19:

Entrada da escola, junto ao portdo, no edificio da educagdo Pré-Escolar e nos halls das entradas das
salas de aula (1.2 Ciclo), cantina e ginasio.

Zonas onde estado instalados os dispensadores de solugao antissética de base alcodlica:

Junto ao portao de entrada; no edificio da educagdo Pré-Escolar, junto ao ginasio, cantina e halls do
rés-do-chdo e primeiro andar.

Definigao de circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o distanciamento fisico
adequado, evitando o cruzamento de alunos:

Entrada/sala de aula: sera feita pelas portas do edificio correspondente as respetivas salas (porta A
Pré A), (porta B 1.2 Ano), (porta C 2.2/3.2/4.9)

Sala de aula/cantina: serd feita pela porta D/E conforme a distribuigdo dos alunos na cantina, tendo
como referéncia a sala de aula.

Cantina/recreio: A saida sera realizada pela porta E (Pré A, B, C, D) e as turmas do 1.2 Ciclo serd
realizada pela porta detras junto a cantina.

Recreio/sala de aula: os procedimentos serdo semelhantes aos da entrada ao 1.2 tempo.

Sala de aula/saida: sera o percurso inverso ao efetuado ao da entrada ao 1.2 tempo da manha.
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Salas de aulas:

Manter as turmas o mais possivel na mesma sala;

Sempre que sairem da sala esta deve ser desinfetada;

Utilizar os espagos exteriores para atividades letivas sempre que possivel;
Privilegiar a utilizagdo de salas amplas;

Dispor as mesas, quando possivel, tentando ao maximo manter o previsto quanto ao distanciamento
social;

Arejar as salas o maximo possivel;
Manter as portas abertas, sempre que possivel, para evitar o contato com maos das portas;

N3do promover a partilha de materiais escolares.

Educacao Pré-escolar:
Deve-se dar a conhecer, as criangas, as novas regras de convivio social: distanciamento social;

etiqueta respiratoria; lavagem e desinfe¢dao das maos.

E imprescindivel prestar aten¢do as suas duvidas e angulstias, ajudando-as a tranquilizar e a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem estra de

todos.

E imprescindivel criar espagos e tarefas de sensibilizacdo, para que as criangas compreendam, sem

dramatizar, a situagao sanitdria atual.

Devem-se envolver as criangas em tarefas/atividades/projetos para registo das novas regras de
seguranga e para a elaboragao de cartazes panfletos, etc..., afixando-os em local visivel do jardim-de-
infancia e/ou da sua, ou através de outras dindmicas ludicas/pedagdgicas, que fagamos com que

interiorizem as nogdes de um modo mais descontraido;

Deve-se privilegiar a utilizagdao das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes;
Desenvolver essencialmente atividades em pequenos grupos e individuais;

Privilegiar, sempre que possivel, as atividades em espagos abertos;

Leitura de histérias em circulo alargado.

Utilizar caixas com brinquedos, jogos de mesa, livros, uma para cada dia da semana para irem sendo

desinfetadas.

Os restantes brinquedos/materiais manipulaveis destas salas, devem ser higienizados diariamente.
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Aulas de Educacao Fisica:

Antes de iniciar a aula: desinfetar as mdos e mudar/desinfetar o calcado;
Sempre que possivel devem ser realizadas em contexto de ar livre;

As piscinas estdo interditas até novas indicacdes;

Ao nivel da realizagao de aula pratica em espago fechado, recomenda-se atividades que garantam um
distanciamento fisico adequado;

Cada crianga devera trazer a sua garrafa de agua de casa, devidamente identificada quando tal nao
for possivel deve ser disponibilizado um copo de papel que depois de utilizado deve ser colocado nos
recipientes de lixo indiferenciados.

ApOs a aula de educagdo fisica o material utilizado deve ser desinfetado, devendo os professores de
educagdo fisica utilizarem outros materiais na aula imediatamente a seguir e assim
consecutivamente.

Ginasio:
Tapete desinfetante a entrada;

Sempre que possivel alternar o espago destinado a pratica letiva (ginasio/espaco exterior), entre
turnos, o espaco serd desinfetado com uma solu¢do com base de dlcool.

Refeitdrio:

Desfasamento das horas de refeigdo de forma a manter o distanciamento social os serdao sentados
com um lugar de intervalo, entre eles.

Regras: Higienizagao das maos a entrada;
Utilizagdo de circuitos diferentes no espago de forma a evitar que os alunos se cruzem.
Todas as solicitagdes por parte dos alunos serdo atendidas pelos Assistentes Operacionais;

Lotacao mdaxima no periodo COVID 19: 82 alunos

Espagos comuns

Biblioteca: as turmas devem cumprir o escalonamento realizado, para a utilizagdo da sala da
Biblioteca; o espago utilizado deve ser desinfetado a saida da turma devendo existir uma margem de
15 minutos para a entrada de uma nova turma. Devem desinfetar as maos a entrada da sala e a saida.

Sala de Pessoal Docente: deve ser respeitado o distanciamento social e a lotagdo da sala.

Cada pessoa deve higienizar o seu espago ao inicio e ao fim da refeigdo, e utilizar o espago durante o
menor tempo possivel.

Casas-de-Banho: deve ser respeitado o distanciamento social e a circulagao de pessoas. Devera ser
um espaco higienizado 2 a 3 vezes por dia e sempre que for necessario.
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Garantir a limpeza e a desinfegao, no final de cada utilizagdo, dos equipamentos de higienizagao para
o chdo (por ex.: balde e esfregona), que sdo habitualmente reutilizaveis. Estes equipamentos devem

ser diferentes, para as diferentes areas.

Responsavel pela aplicagao deste plano:
Coordenadora de Nucleo

Manuela Cabral

ANEXO C

Plano de contingéncia da EB1/Jl Antdnio Medeiros Frazio

Entrada na escola:
Apenas podem entrar na escola os funcionarios, os docentes e os alunos.

Os adultos estdo obrigados ao uso, correto, de mdscara durante toda a permanéncia no espaco
escolar.

Desinfe¢do do calgado (vaporizador com alcool).

Os Encarregados de Educagao devem deixar as criangas nos portdes ao cuidado de um funcionario
que o levard/indicara o espago onde as criangas devem aguardar pelo seu educador/professor. Em
casos de excegdo devera entrar apenas 1 adulto com a crianga.

Periodo de Adaptacao:

Na primeira semana de aulas das criangas do 1.2 ano, serd permitida a entrada de 1 adulto para
acompanhar o seu educando, caso ele esteja a necessitar. Nas primeiras duas semanas das criangas
da Educagdo Pré-Escolar, serd permitida a entrada de 1 adulto para acompanhar o seu educando
enquanto for necessario. Os adultos que tém de acompanhar a crianga estao abrangidos pelas
mesmas regras: uso de mascara, desinfe¢ao de maos e calgado.

Procedimento de desinfecao:

Todas as criangas devem ter a desinfe¢ao do calgado, realizado pelo assistente operacional que as
recebe, com vaporizador com alcool. As criangas da Educagado Pré-Escolar trazem uma muda de roupa
dentro de um saco plastico com abas, que serd desinfetado a entrada da sala, que ficara na escola
toda a semana bem como um chapéu/boné. De preferéncia, devem trocar os sapatos que trazem do
exterior por uns sapatos de interior (por exemplo, chinelos/crocs que ficam sempre na escola) antes
de entrar para a sala. Os alunos do 1.2 CEB trazem a mochila diariamente, de preferéncia de material
lavavel. Dentro da sala todos os alunos/adultos devem desinfetar as maos com regularidade.
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Em dias de chuva: Os Encarregados de Educagdo, com a mascara devidamente colocada e apds a
desinfe¢ao do calgado e das maos, poderdao aguardar no hall de entrada da sala do seu educando
apenas o tempo estritamente necessario.

Atendimento aos Encarregados de Educagao: Devera ser agendado com o titular de turma podendo
0 mesmo ser presencial ou por telefone/email.

Pagamento de senhas: O pagamento de senhas serd feito as tercas-feiras, entre as 9h10 e as 10h00,
sendo apenas atendido um Encarregado de Educagdo de cada vez. Os Encarregados de Educagao
devem esperar no exterior, em fila indiana, e respeitando as marcas no chao de distanciamento social.
Em caso de Chuva deverd o pagamento ser adiado e os Encarregados de Educagdao avisados
atempadamente. Ndo haverd lugar a cancelamentos para devolugao de dinheiro. Se houver
necessidade de cancelar refei¢gdes o dinheiro sera debitado no més seguinte.

Espago onde os alunos vdao aguardar pelos educadores/professores: As criancas do Pré-Escolar
deverdo aguardar na sua sala de aula. Os alunos da turma A aguardam no hall da entrada principal e
os alunos da Turma B permanecerao no saldo.

Horario desfasado:
Pré-Escolar

Entrada as 08h45... intervalo 10h00/10h30 almogo 12h00/13h00 Saida 14h45.
1.2 Ciclo

Entrada as 09h00... intervalo 10h30/11h00 almogo 12h30/13h30 Saida 15h00/15h45

Zonas de afixacdo dos cartazes de divulgacdao do COVID 19: Placard dos halls’s das entradas
principais.

Zonas onde estao instalados os dispensadores de solugao antissética de base alcodlica: Halls de
entrada, salas de aula, refeitério, corredor de acesso as casas de banho.

Definigao de circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o distanciamento fisico
adequado, evitando o cruzamento de alunos:

Entrada/sala de aula — As criangas do Pré-Escolar fardo a entrada na escola no portdo frontal junto
da sua sala de aula. Os alunos do 1.2 Ciclo entrarao pelo portdo lateral da escola com acesso a porta
principal. Todos serdao encaminhados para os espagos definidos para aguardarem pelo seu
educador/professor.

Sala de aula/cantina — As criangas do Pré-Escolar terdo acesso a cantina pelo lado esquerdo da escola
e os do 1.2 Ciclo pelo lado direito.
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Cantina/recreio — Devido aos horarios desfasados na hora do recreio e de almogo, ndo haverd
cruzamento de criangas no acesso ao recreio.

Recreio/sala de aula - Devido aos horarios desfasados na hora do recreio e de almogo, ndo havera
cruzamento de criangas no acesso as salas de aula.

Sala de aula/saida - As criangas do Pré-Escolar fardo a saida da escola no portdo frontal junto da sua
sala de aula. Os alunos do 1.2 Ciclo sairdao pelo portdo lateral da escola com acesso a porta principal.
Todos serdao encaminhados para a saida da escola, pelos assistentes operacionais destacados para o
efeito.

Salas de aulas:

Manter as turmas o mais possivel na mesma sala;

Sempre que sairem da sala esta deve ser desinfetada;

Utilizar os espagos exteriores para atividades letivas sempre que possivel;
Privilegiar a utilizagdo de salas amplas;

Dispor as mesas, quando possivel, tentando ao maximo manter o previsto quanto ao distanciamento
social;

Arejar as salas o maximo possivel;
Manter as portas abertas, sempre que possivel, para evitar o contato com maos das portas;

N3do promover a partilha de materiais escolares.

Educacao Pré-escolar:
Deve-se dar a conhecer, as criangas, as novas regras de convivio social: distanciamento social;

etiqueta respiratoria; lavagem e desinfe¢dao das maos.

E imprescindivel prestar aten¢do as suas duvidas e angulstias, ajudando-as a tranquilizar e a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem estra de

todos.

E imprescindivel criar espagos e tarefas de sensibilizacdo, para que as criangas compreendam, sem

dramatizar, a situagao sanitdria atual.

Devem-se envolver as criangas em tarefas/atividades/projetos para registo das novas regras de
seguranca e para a elaboragao de cartazes panfletos, etc..., afixando-os em local visivel do jardim-de-
infancia e/ou da sua, ou através de outras dindmicas ludicas/pedagdgicas, que fagamos com que

interiorizem as noc¢des de um modo mais descontraido;
Deve-se privilegiar a utilizagdao das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes;
Desenvolver essencialmente atividades em pequenos grupos e individuais;

Privilegiar, sempre que possivel, as atividades em espagos abertos;
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Leitura de histdrias em circulo alargado.

Utilizar caixas com brinquedos, jogos de mesa, livros, uma para cada dia da semana para irem sendo

desinfetadas.

Os restantes brinquedos/materiais manipulaveis destas salas, devem ser higienizados diariamente.

Aulas de Educacao Fisica:

Antes de iniciar a aula: desinfetar as mdos e mudar o calcado/desinfetar o mesmo;
Sempre que possivel devem ser realizadas em contexto de ar livre;
As piscinas estdo interditas até novas indicacdes;

Ao nivel da realizagao de aula pratica em espago fechado, recomenda-se atividades que garantam um

distanciamento fisico adequado;

Cada crianga devera trazer a sua garrafa de agua de casa, devidamente identificada quando tal nao
for possivel deve ser disponibilizado um copo de papel que depois de utilizado deve ser colocado nos

recipientes de lixo que se encontrardo nas salas de aula, refeitério e corredores.

ApOs a aula de educagdo fisica o material utilizado deve ser desinfetado, devendo os professores de

educagao fisica utilizar outros materiais na aula imediatamente a seguir e assim consecutivamente.

Ginasio: O chdo serd lavado com desinfetante antes e apds a sua utilizacdo, bem como os recursos
materiais 13 existentes.

Este tem uma lotagdo maxima de 20 criangas.

Refeitdrio:

Os alunos entrarao pela porta em frente ao hall de entrada principal e sair pela porta em frente as
casas de banho.

A entrada estardo afixados os cartazes de etiqueta respiratdria e distanciamento social.

A limpeza sera sempre humida e sera realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas
mais limpas para as mais sujas: paredes e teto (quando aplicavel); superficies acima do chdo
(bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros); equipamentos existentes; o chdo sera o ultimo a

limpar.

O chdo sera lavado com agua quente e detergente comum, seguido da desinfecdo com solucdo de

lixivia diluida em agua. A frequéncia de limpeza serd, no minimo, 2 vezes ao dia;
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Garantir-se-a a limpeza e a desinfegao, no final de cada utilizagao, dos equipamentos de higienizagdo
para o chao (por ex.: balde e esfregona), que sdo habitualmente reutilizaveis. Estes equipamentos
serdo diferentes, para as diferentes areas.

Sera afixado em local visivel um plano de limpeza e desinfegao reforgado.

Lotacao mdaxima no periodo COVID 19: 20 alunos

O horario de utilizacdo do refeitdrio sera o seguinte:
Educacao Pré-Escolar

Entrada: 08h45_Intervalo: 10h00/10h30_ Almogo: 12h00/13h00_Saida: 14h45.
1.2/2.2 Anos

Entrada 09h00 _ Intervalo: 10h30/11h00_Almogo: 12h30/13h30_Saida: 15h00/15h45.
3.2/4.2 Anos.

Entrada: 09h00_Intervalo: 11h00/11h30_Almogo: 13h15/14h15_Saida: 15h00/15h45.

Espagos comuns

Reforcar os planos de higiene e limpeza de todas as dreas da Unidade de Restauracdo Coletiva, de
acordo com as orientac¢des da Dire¢do Geral da Saude (DGS), nomeadamente as referentes a limpeza
e desinfecdo de superficies (Orientagdo n.2 014/2020), dando especial atengdo as superficies que sdo
tocadas frequentemente (p. ex.: macanetas, torneiras, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos,

interruptores).

Lavar as instalagdes sanitarias, preferencialmente, com produto que contenha na composigao

detergente e desinfetante por ser de mais facil aplicagdo e desinfegao.
A frequéncia de limpeza do chdo deve ser, no minimo, 3 vezes ao dia.

Lavar o chdao com agua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢ao com solugao de lixivia

diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve ser, no minimo, 2 vezes ao dia.

Garantir a limpeza e a desinfe¢ao, no final de cada utilizagdo, dos equipamentos de higienizagdo para
o chdo (por ex.: balde e esfregona), que sdo habitualmente reutilizaveis. Estes equipamentos devem

ser diferentes, para as diferentes areas.

Responsavel pela aplicagao deste plano:
Coordenadora de Nucleo

Luisa Aguiar
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ANEXO D

Plano de contingéncia da EB1/JI Antdnio Tavares Torres

Entrada na escola:
Apenas podem entrar na escola os funcionarios, os docentes e os alunos.

Os adultos estdo obrigados ao uso, correto, de mdscara durante toda a permanéncia no espaco
escolar.

Desinfe¢do do calgado (vaporizador com alcool)

Os Encarregados de Educagdao devem deixar as criangas nos portdes ao cuidado de um funcionario
que o levard/indicard o espago onde as criangas devem aguardar pelo seu educador/professor.

Em dias de chuva: em casos de excegao devera entrar apenas 1 adulto com a crianga.

Periodo de Adaptagao:

Na primeira semana de aulas das criangas do 1.2 ano, serd permitida a entrada de 1 adulto para
acompanhar o seu educando, caso ele esteja a necessitar. Nas primeiras duas semanas das criangas
da Educagao Pré-Escolar, serd permitida a entrada de 1 adulto para acompanhar o seu educando
enquanto for necessario. Os adultos que tém de acompanhar a crianga estao abrangidos pelas
mesmas regras: uso de mascara, desinfe¢ao de maos e calgado.

Procedimento de desinfecao:

Todas as criangas devem ter a desinfe¢ao do calgado, realizado pelo assistente operacional que as
recebe, com vaporizador com alcool. As criangas da Educagado Pré-Escolar trazem uma muda de roupa
dentro de um saco plastico com abas, que serd desinfetado a entrada da sala, que ficara na escola
toda a semana bem como um chapéu/boné. De preferéncia, devem trocar os sapatos que trazem do
exterior por uns sapatos de interior (por exemplo, chinelos/crocs que ficam sempre na escola) antes
de entrar para a sala. Os alunos do 1.2 CEB trazem a mochila diariamente, de preferéncia de material
lavavel. Dentro da sala todos os alunos/adultos devem desinfetar as maos com regularidade.

Pagamento de senhas: Os alunos continuardo a fazer o pagamento nos devidos envelopes que sdo
entregues a cada docente/ educadora e posteriormente recolhido pelos funciondrios encarregues
dessa fungao.

Atendimento aos Encarregados de Educagao: Devera ser agendado com o titular de turma podendo
0 mesmo ser presencial ou por telefone/email.

Espago onde os alunos vao aguardar pelos educadores/professores:

No recreio em dias de sol e nas suas salas em dias de chuva.
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Horario desfasado:
Educacao Pré-Escolar

Entrada: 08h45_Intervalo: 10h00/10h30_ Almogo: 12h00/13h00_Saida: 14h45.
1.2/2.2 Anos

Entrada 09h00 _ Intervalo: 10h30/11h00_Almogo: 12h30/13h30_Saida: 15h00/15h45.
3.2/4.2 Anos.

Entrada: 09h00_Intervalo: 11h00/11h30_Almogo: 13h15/14h15_Saida: 15h00/15h45.

Zonas de afixagao dos cartazes de divulga¢ao do COVID 19:
- Placard do hall de entrada dos dois edificios;

- Ginasio;

- Refeitorio;

- Areas azuis de cada edificio.

Zonas onde estao instalados os dispensadores de solugao antissética de base alcodlica:
- Entrada de cada Bloco A e B;

- Entradas das salas;

- Ginasio;

- Refeitorio.

Definigao de circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o distanciamento fisico
adequado, evitando o cruzamento de alunos:

Entrada/sala de aula (Bloco a e B) — Salas de baixo — entrada pela frente;
Salas de cima - entrada pela entrada traseira do edificio.

Sala de aula/cantina — Saida das salas de cima - porta da frente do edificio;
- Saida das salas de baixo — Porta traseira do edificio;

- Entrada no refeitdrio — Pela porta principal;

- Saida do refeitorio — Pela porta lateral do edificio.

Cantina/recreio — Saida pela porta lateral do refeitério.

Recreio/sala de aula - Salas de baixo — entrada pela frente;

- Salas de cima — entrada pela entrada traseira do edificio.

Sala de aula/saida - Salas de baixo — saida pela frente;
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- Salas de cima — saida pela entrada traseira do edificio.

As saidas e entradas da escola serao feitas pelo portao lateral da escola.

Salas de aulas:

Manter as turmas o mais possivel na mesma sala;

Sempre que sairem da sala esta deve ser desinfetada;

Utilizar os espagos exteriores para atividades letivas sempre que possivel;
Privilegiar a utilizagdo de salas amplas;

Dispor as mesas, quando possivel, tentando ao maximo manter o previsto quanto ao distanciamento
social;

Arejar as salas o maximo possivel;
Manter as portas abertas, sempre que possivel, para evitar o contato com maos das portas;

N3do promover a partilha de materiais escolares.

Educacao Pré-escolar:

Deve-se dar a conhecer, as criangas, as novas regras de convivio social: distanciamento social; etiqueta

respiratéria; lavagem e desinfegdo das maos.

E imprescindivel prestar atengdo as suas duvidas e angustias, ajudando-as a tranquilizar e a compreender a

importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem estra de todos.

E imprescindivel criar espacos e tarefas de sensibilizacdo, para que as criancas compreendam, sem dramatizar,

a situagao sanitaria atual.

Devem-se envolver as criangas em tarefas/atividades/projetos para registo das novas regras de seguranga e
para a elaboragao de cartazes panfletos, etc..., afixando-os em local visivel do jardim-de-infancia e/ou da sua,
ou através de outras dinamicas ludicas/pedagogicas, que fagamos com que interiorizem as nogdes de um modo

mais descontraido;

Deve-se privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes;
Desenvolver essencialmente atividades em pequenos grupos e individuais;

Privilegiar, sempre que possivel, as atividades em espacgos abertos;

Leitura de histérias em circulo alargado.

Utilizar caixas com brinquedos, jogos de mesa, livros, uma para cada dia da semana para irem sendo

desinfetadas.
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Aulas de Educacao Fisica:

Antes de iniciar a aula: desinfetar as mdos e mudar o calcado/desinfetar o mesmo;
Sempre que possivel devem ser realizadas em contexto de ar livre;

As piscinas estdo interditas até novas indicacdes;

Ao nivel da realizagao de aula pratica em espago fechado, recomenda-se atividades que garantam um
distanciamento fisico adequado;

Cada crianga devera trazer a sua garrafa de agua de casa, devidamente identificada quando tal nao
for possivel deve ser disponibilizado um copo de pldstico que depois de utilizado deve ser colocado
nos recipientes de lixo.

ApOs a aula de educagdo fisica o material utilizado deve ser desinfetado, devendo os professores de
educagao fisica utilizar outros materiais na aula imediatamente a seguir e assim consecutivamente.

Ginasio:
Desinfetar as maos dos alunos a entrada e saida e do respetivo espago (chao).

Lotagdo maxima de 25 criangas.

Refeitdrio:

Um funcionario devidamente equipado para a desinfe¢ao das maos dos alunos a entrada e saida.
Os tabuleiros estardao em cima das mesas com a refeigdao dos alunos.

Entre cada turno o refeitdrio sera devidamente higienizado.

Os funcionarios do refeitodrio estardao devidamente equipados de acordo com a DGS.

As entradas e saidas serdo efetuadas com controlo do docente e auxiliar e por sitios distintos
conforme referenciado em cima.

Lotacao mdaxima, durante a preven¢ao COVID-19 de 56 criangas.

Espagos comuns
Desinfe¢do a entrada e saida dos edificios

Seguir a demarcagdo efetuada no chdo para entrada e saida (pela direita e saida pela esquerda).

Responsavel pela aplicagao deste plano:
Coordenadora de Nucleo

Maria Cecilia Matos

34



ANEXO E

Plano de contingéncia da Escola Luisa Constantina

Entrada na escola:
Apenas podem entrar na escola os funcionarios, os docentes e os alunos.

Os adultos estdo obrigados ao uso, correto, de mdscara durante toda a permanéncia no espaco
escolar.

Desinfe¢do do calgado (vaporizador com alcool)

Os Encarregados de Educagdao devem deixar as criangas nos portdes ao cuidado de um funcionario
que o levard/indicard o espago onde as criangas devem aguardar pelo seu educador/professor

Em casos de excegdo devera entrar apenas 1 adulto com a crianga.

Em dias de chuva: Os Encarregados de Educagao devem deixar as criangas nos portdes ao cuidado de
um funcionario que o levara a sala de aula onde as criancas deverdo aguardar pelo seu
educador/professor. Em casos de excegdo deverd entrar apenas 1 adulto com a crianga.

Atendimento aos Encarregados de Educagao: Devera ser agendado com o titular de turma podendo
0 mesmo ser presencial ou por telefone/email.

Pagamento de senhas: De preferéncia, o pagamento das senhas serd mensal e realizado na ultima
4.2 feira de cada més pagando-se o més seguinte, a excegdo das duas primeiras semanas de aulas. As
criangas/alunos trazem o valor certo dentro de um envelope de plastico que serd desinfetado e
retornara ao aluno. Ndo havera lugar a cancelamentos para devolugdao de dinheiro. Se houver
necessidade de cancelar refei¢gdes o dinheiro sera debitado no més seguinte.

Periodo de Adaptacao:

Na primeira semana de aulas das criangas do 1.2 ano, serd permitida a entrada de 1 adulto para
acompanhar o seu educando, caso ele esteja a necessitar. Nas primeiras duas semanas das criangas
da Educagao Pré-Escolar, serd permitida a entrada de 1 adulto para acompanhar o seu educando
enquanto for necessario. Os adultos que tém de acompanhar a crianga estao abrangidos pelas
mesmas regras: uso de mascara, desinfe¢ao de maos e calgado.

Procedimento de desinfecao:

Todas as criangas devem ter a desinfe¢ao do calgado, realizado pelo assistente operacional que as
recebe, com vaporizador com alcool. As criangas da Educagado Pré-Escolar trazem uma muda de roupa
dentro de um saco plastico com abas, que serd desinfetado a entrada da sala, que ficara na escola
toda a semana bem como um chapéu/boné. De preferéncia, devem trocar os sapatos que trazem do
exterior por uns sapatos de interior (por exemplo, chinelos/crocs que ficam sempre na escola) antes
de entrar para a sala. Os alunos do 1.2 CEB trazem a mochila diariamente, de preferéncia de material
lavavel. Dentro da sala todos os alunos/adultos devem desinfetar as maos com regularidade.
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Espago onde os alunos vdo aguardar pelos educadores/professores: os alunos irdo aguardar no
recreio, ao ar livre. Nos dias de chuva, aguardardo nas salas de aula com um Assistente Operacional.

Horario desfasado:
Educacao Pré-Escolar

Entrada: 08h45_Intervalo: 10h00/10h30_ Almogo: 12h00/13h00_Saida: 14h45.
1.2/2.2 Anos

Entrada 09h00 _ Intervalo: 10h30/11h00_Almogo: 12h30/13h30_Saida: 15h00/15h45.
3.2/4.2 Anos.

Entrada: 09h00_Intervalo: 11h00/11h30_Almogo: 13h15/14h15_Saida: 15h00/15h45.

Zonas de afixa¢do dos cartazes de divulgagao do COVID 19: Junto a porta principal, salas de aula e
refeitdrio.

Zonas onde estao instalados os dispensadores de solucao antissética de base alcodlica: Junto a
porta principal, salas de aula e refeitorio.

Definigao de circuitos e procedimentos no interior da escola que promovam o distanciamento fisico
adequado, evitando o cruzamento de alunos:

Entrada/sala de aula — As criancas da Educagdo Pré-Escolar bem como os alunos das 12 Ciclo das salas
5,6,7,8, 23, 29 e biblioteca, que funciona como sala de aula, irdo entrar pela porta principal e dirigir-
se-do para as suas salas circulando junto a parede esquerda do corredor, seguindo a sinalética que
consta no chdo. Os alunos das salas 1, 2, 3, 9, 10, 11, 12, e 13 entrardo pela porta lateral da escola,
junto ao novo bloco da basica e, do mesmo modo, deslocar-se-do as suas salas circulando junto a
parede da esquerda do corredor, seguindo a sinalética que consta no chao.

Sala de aula/cantina- As criancas da Educacdo Pré-Escolar bem com os alunos das salas 23, 29 e
biblioteca, irdo para o refeitdrio, no horario estabelecido, pelo corredor mais préoximo das suas salas,
entrando na porta da direita deste espaco. Os alunos das 12 Ciclo das salas 7, 8, 9, 10, 11 e 12, irdo
para o refeitdrio pelo corredor mais proximo e entrardo pela porta da esquerda do refeitorio.
Finalmente, os alunos das salas 1, 2, 3, 5, 6 e 13, entrardo também pela porta da esquerda mas
circularao por outro corredor. Ressalve-se que, existem 3 horarios diferentes para idas ao refeitério,
que os alunos serdo acompanhados por um Assistente Operacional e pelo educador/professor titular
e que a circulagdo sera sempre junto a parede esquerda do corredor, seguindo a sinalética que consta
no chao.

Cantina/recreio- Apos a refeigdo os alunos dirigir-se-do para o seu recreio, na companhia de um
Assistente Operacional, seguindo a sinalética marcada no chdo do corredor. De referir que, na escola,
existem trés recreios separados e 3 horarios diferentes para a sua utilizagao.
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Recreio/sala de aula- A hora estabelecida, o educador/professor, ird ao recreio organizar o seu
grupo/turma (os alunos formam uma fila) e, de forma organizada e respeitando as regras de
circulagao nos corredores, encaminhara os discentes para as suas salas de aula.

Sala de aula/saida — As criangas da Educagdo Pré-Escolar irdo seguir o Assistente Operacional
responsavel até a porta lateral da escola (junto ao edificio novo da bdsica) e, seguidamente, até o
portdo da basica onde serdo entregues aos seus pais ou encarregados de educacdo. Os alunos do
1°Ciclodas salas 5, 6, 7, 8, 23, 29 e biblioteca, sairao pela porta principal e dirigir-se-ao até ao portao
principal da escola onde aguardardo, em fila e num distanciamento de 1m (linhas marcadas no chao)
pela chegada dos seus pais ou encarregados de educacdo. Os alunos das salas 1, 2, 3, 10, 11, 12, 13,
sairdo pela porta lateral da escola, junto ao novo bloco da basica e, do mesmo modo, deslocar-se-ao
também ao portdao principal mas circulando pela zona lateral da escola e seguindo a sinalética
marcada no chao.

Salas de aulas:

Manter as turmas o mais possivel na mesma sala;

Sempre que sairem da sala esta deve ser desinfetada;

Utilizar os espagos exteriores para atividades letivas sempre que possivel;
Privilegiar a utilizagdo de salas amplas;

Dispor as mesas, quando possivel, tentando ao maximo manter o previsto quanto ao distanciamento
social;

Arejar as salas o maximo possivel;
Manter as portas abertas, sempre que possivel, para evitar o contato com maos das portas;

N3do promover a partilha de materiais escolares.

Educacao Pré-escolar:

Deve-se dar a conhecer, as criangas, as novas regras de convivio social: distanciamento social;
etiqueta respiratoria; lavagem e desinfe¢dao das maos.

E imprescindivel prestar aten¢do as suas duvidas e angustias, ajudando-as a tranquilizar e a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem estra de
todos.

E imprescindivel criar espagos e tarefas de sensibilizacio, para que as criangas compreendam, sem
dramatizar, a situagao sanitdria atual.

Devem-se envolver as criangas em tarefas/atividades/projetos para registo das novas regras de
seguranca e para a elaboragao de cartazes panfletos, etc..., afixando-os em local visivel do jardim-de-
infancia e/ou da sua, ou através de outras dindmicas ludicas/pedagdgicas, que fagamos com que
interiorizem as nogdes de um modo mais descontraido;

Deve-se privilegiar a utilizagdao das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes;

Desenvolver essencialmente atividades em pequenos grupos e individuais;
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Privilegiar, sempre que possivel, as atividades em espagos abertos;
Leitura de histdrias em circulo alargado.

Utilizar caixas com brinquedos, jogos de mesa, livros, uma para cada dia da semana para irem sendo
desinfetadas.

Aulas de Educacao Fisica:

Antes de iniciar a aula: desinfetar as mdos e mudar o calcado/desinfetar o mesmo;
Sempre que possivel devem ser realizadas em contexto de ar livre;

As piscinas estdo interditas até novas indicacdes;

Ao nivel da realizagao de aula pratica em espago fechado, recomenda-se atividades que garantam um
distanciamento fisico adequado;

Cada crianga devera trazer a sua garrafa de agua de casa, devidamente identificada quando tal nao
for possivel deve ser disponibilizado um copo de pldstico que depois de utilizado deve ser colocado
nos recipientes de lixo ......

ApOs a aula de educagdo fisica o material utilizado deve ser desinfetado, devendo os professores de
educagao fisica utilizar outros materiais na aula imediatamente a seguir e assim consecutivamente.

Ginasio: Uma vez que o gindsio da escola funciona como refeitério, as aulas de Educacao Fisica serao
realizadas nos recreios. Em dias de chuva, o professor desta disciplina ficara com a turma dentro da
sua sala de aula realizando aulas tedricas.

Refeitdrio:

Desfasamento das horas de refeigdao de forma a manter o distanciamento social

Higienizagdao das maos a entrada e saidas dos espagos;

Utilizagdo obrigatdria de mascaras, exceto no periodo da refeigao e a partir dos 10 anos de idade.
Distanciamento fisico;

Definir a lotacdo maxima de acordo com as caracteristicas dos espacos, evitando concentracdes
Assegurar a ventilacdo e renovacao do ar;

Desfasamento dos periodos de refei¢do;

Interdigdo da partilha de comida bem como dos utensilios;

Espagos Comuns:

Sala de Pessoal: deve ser respeitado o distanciamento social e a lotagao da sala. Cada pessoa deve
higienizar o seu espaco ao inicio e ao fim da refeicdo, e utilizar o espaco durante o menor tempo
possivel.

Gabinete da Coordenacgao: deve ser respeitado o distanciamento social, a lotacdo da sala (3 pessoas)
e a circulacdo de pessoas. Devera ser um espaco, e equipamentos (fotocopiadora, computador e

telefone), higienizado 2 a 3 vezes por dia.
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Casas-de-Banho: deve ser respeitado o distanciamento social e a circulagao de pessoas. Devera ser
um espaco higienizado 2 a 3 vezes por dia.

Garantir a limpeza e a desinfegao, no final de cada utilizagdo, dos equipamentos de higienizagao para
o chdo (por ex.: balde e esfregona), que sdo habitualmente reutilizaveis. Estes equipamentos devem

ser diferentes, para as diferentes areas.

Responsavel pela aplicagao deste plano:
Coordenadora de Nucleo

Sofia Couto
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