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Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Os alimentos como veiculos de nutrientes

Numero de aulas previstas: 12
(Blocos de 45 minutos)

Competéncias Gerais
G2; G3; G6; G7; G10

Competéncias Especificas

-Compreensao do funcionamento do corpo Humano e a sua relagdo com os problemas de satide e da sua prevengao.

-Reconhecimento que o organismo humano esta sujeito a factores nocivos que podem colocar em risco a sua saude fisica e mental.
-Compreenséo da importancia da alimentagao para o funcionamento equilibrado do organismo.

-Reconhecimento da influéncia da publicidade e da comunicagao social nos habitos de consumo e na tomada de decisdao que tenham em conta a
defesa da saude e a qualidade de vida.




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Os alimentos como veiculos de nutrientes

Numero de aulas previstas: 12
(Blocos de 45 minutos)

Conteudos Programaticos

Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias

-Os alimentos como veiculo de nutrientes.

-Composicao dos alimentos.

-O papel dos alimentos.

-A roda dos alimentos.

-Como fazer uma alimentagao saudavel?
-A alimentacao e a saude.

-Seguranca alimentar

-Compreender que a vida dos seres vivos é
assegurada pela realizagao de fungdes especificas.
-Justificar a necessidade de nos alimentarmos.
-Reconhecer que os nutrientes sdo constituintes dos
alimentos.

-Indicar os varios nutrientes que constituem os
alimentos.

-Dar exemplos de alimentos ricos em cada um dos
nutrientes.

-Relacionar os nutrientes com as respectivas
fungdes no organismo.

-Reconhecer a importancia de uma alimentagao
equilibrada e saudavel.

-Interpretar a roda dos alimentos.

-Inferir regras de uma alimentagdo equilibrada a
partir da roda dos alimentos.

-Indicar alguns erros alimentares.

-Reconhecer a importancia de cuidados de higiene
durante o manuseamento de alimentos.

Indicar regras de higiene para uma alimentacao
saudavel.

-Indicar as consequéncias que tem para a saude a
falta ou excesso de alguns nutrientes na
alimentagao.

-Indicar processos de conservagao dos alimentos.
-ldentificar habitos alimentares correctos ou
incorrectos.

-Analisar diagramas.

-Recordar assuntos tratados no ano anterior:
regimes alimentares.
-Colocar as questbes: porque comemos varias
vezes ao dia?

O que é a alimentagao?

O que sao os alimentos?
-Debater as questbes com a ajuda de rétulos de
varios alimentos ou acetatos.
-Fazer um registo dos nomes dos diferentes
nutrientes que forem surgindo.
-Cada grupo fara o estudo de cada um desses
nutrientes e dara a conhecer a turma.
-Discussao sobre os desequilibrios da ingestdo dos
nutrientes.
-Sistematizag&o dos conceitos.
-Resolucéao de exercicios.
-Observar a roda dos alimentos e fazer uma
analise dos alimentos de cada grupo de modo a
descobrir qual o nutriente presente, em maior
quantidade.
-Explorar ementas e identificar as que sao
equilibradas (fornecer tabelas de composicdo de
diferentes alimentos).
-Elaborar um cartaz onde se evidencie alguns erros
alimentares.
-Observagéao e discussado de imagens em acetatos
sobre cuidados de higiene durante o
manuseamento de alimentos.
-Realizacdo da ficha de avaliagdo sumativa.

Recursos/Materiais

Avaliagao

-Manual

-Caderno de actividades

-Rétulos de embalagens de alimentos
-Acetatos

-Retroprojector

-Cartolinas

-Observacédo directa: comportamento, participagdo activa, interesse e
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa, trabalho de
grupo Ficha de avaliagdo sumativa.




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Sistema digestivo do homem e de alguns animais
Numero de aulas previstas: 9

(Blocos de 45 minutos)

Competéncias Gerais
-G1; G3; G6; G8; G9; G10

Competéncias Especificas

-Compreensdo de que o bom funcionamento do organismo decorre da interacgdo de diferentes sistemas de 6rgdos que asseguram a realizagdo das
fungdes essenciais a vida.




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Sistema digestivo do homem e de alguns animais

Numero de aulas previstas: 9

(Blocos de 45 minutos)

Conteudos Programaticos

Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias

-Sistema digestivo humano.
-Transformagdo dos alimentos na
boca

-Digestao no estbmago.

-Digestao no intestino delgado.
-Absorc¢ao.

-Intestino grosso

-Sistema digestivo dos ruminantes.
-Sistema  digestivo das  aves
granivoras

-Comparagao dos sistemas digestivos
de alguns animais.

-Indicar a constituicdo do sistema digestivo.
-Legendar figuras do sistema digestivo.

-ldentificar a constituicao da boca e dos dentes.
-Explicar transformagbes por que passam o0s
alimentos ao longo do tubo digestivo.

-Distinguir ~ transformacgdes mecanicas de
transformagdes quimicas.

-Justificar a importancia dos sucos digestivos na
digestao.

-Justificar a necessidade de os alimentos serem
transformados.

-Distinguir bolo alimentar, quimo e quilo.

-Explicar como se da a absorgao dos alimentos.
-Explicar o que acontece as substancias que nao
s&o absorvidas.

-Explicar as diferentes fases da fungéo alimentar:
digestao, absorgao e assimilagao.

-Relacionar a denticdo com o regime alimentar
proprio do animal.

-Indicar  caracteristicas do
ruminantes.

-Indicar caracteristicas do sistema digestivo da
uma ave granivora.

-Relacionar o comprimento do intestino de alguns
animais com o regime alimentar.

-Comparar os trés sistemas digestivos, do Homem

estbmago dos

de um ruminante e de um granivoro.

-Realizagdo de uma ficha diagnostica.

-Com a ajuda do modelo desmontavel do corpo humano ou de
um mapa, situar os 6rgaos no seu organismo.

-Exploragéo de acetatos com imagens sobre a constituicao da
boca e dos dentes.

-Realizagdo de aulas praticas: transformagdes quimicas dos
alimentos e ac¢ao da saliva sobre os alimentos.

-Registo no caderno diario das conclusdes relativas a actividade
experimental.

-Exploragdo das imagens do manual escolar e dos acetatos
relativas a degluticdo, transformagdes que se ddo no estbmago
e no intestino delgado.

-Realizagao de fichas de trabalho.

-Sistematizagédo do conteudo através de um mapa de conceitos
-Analise e exploragéo das pags. 44 e 45 sobre a higiene da boca
e da digestao.

-Realizacdo das actividades da pag. 45.

-Realizagdo de uma ficha de trabalho: “Quem come o qué?”
-Breve revisdes sobre os regimes alimentares e denticdes dos
carnivoros, herbivoros e omnivoros.

-Realizagdo de um trabalho individual na qual os alunos iram
pesquisar e legendar uma imagem do sistema digestivo e do
estbmago de um ruminante, explicando assim o trajecto dos
alimentos.

-Apresentacdo de um cartaz com o sistema digestivo de uma
ave granivora.

-Elaboracdo de um esquema sintese de comparacédo entre os
sistemas digestivos do ser humano, das aves e dos ruminantes.
-Realizagcdo de uma ficha de trabalho sobre o sistema digestivo
de alguns animais.

-Realizacao da ficha de avaliagdo sumativa.

Recursos/Materiais

Avaliagao

-Manual

-Caderno de actividades

-Modelo anatémico do corpo humano.
-Materiais de laboratorio.

-Protocolos experimentais

-Acetatos

-Retroprojector

-Observagao directa:
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Trabalho
experimental. Ficha de avaliagédo sumativa.

comportamento, participagdo activa, interesse e




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Circulagéo do ar
Numero de aulas previstas: 9

(Blocos de 45 minutos)

Competéncias Gerais
-G1; G3; G6; G8; G9; G10

Competéncias Especificas

-Compreensao do funcionamento do corpo Humano e a sua relagdo com os problemas de saude e da sua prevengao.

-Reconhecimento que o organismo humano esta sujeito a factores nocivos que podem colocar em risco a sua saude fisica e mental.

-Compreensao de que o bom funcionamento do organismo decorre da interacgdo de diferentes sistemas de 6rgdos que asseguram a realizagdo das
fungbes essenciais a vida.

-Reconhecimento da influéncia da publicidade e da comunicagao social nos habitos de consumo e na tomada de decisdo que tenham em conta a defesa da
saude e a qualidade de vida.




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Circulagéo do ar

Numero de aulas previstas: 9
(Blocos de 45 minutos)

Conteudos Programaticos

Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias

-Circulagao do ar
-Movimentos respiratérios.
-Mecanismos respiratorios:
Ar inspirado

Ar expirado

-Sistema respiratério humano
-Vias respiratérias

-Pulmdes

-Sistema respiratério de um peixe:
branquias

hematose branquial

-Justificar a necessidade da existéncia do
sistema respiratério.

-Distinguir o ar inspirado do ar expirado.
-Explicar fenédmenos de expiragéo e inspiragéo.
-Indicar a constituicdo do sistema respiratério
humano.

-ldentificar os 6rgéos do sistema respiratério.
-ldentificar caracteristicas de o6rgdos do
sistema respiratério humano.

-Relacionar as caracteristicas de 6rgdos do
sistema respiratério com o papel que
desempenham.

-Indicar as trocas gasosas que se dao nos
alvéolos pulmonares.

-Indicar habitos de vida que favorecem a saude
do sistema respiratorio.

-Referir os movimentos respiratérios do peixe.
-Descrever a circulagdo da agua num peixe.
-Descrever o sistema respiratério de um peixe.
-ldentificar as guelras como o6rgéos de
hematose.

-Realizagdo de uma ficha de diagnostica;

-Com o apoio de esquemas e acetatos identificar os 6rgaos do
sistema respiratorio;

-Actividade experimental: compreender os mecanismos de
entrada e saida de ar utilizando a fita métrica para medicao do
perimetro da caixa toracica; o aluno mede o perimetro da sua
caixa toracica durante a inspiragédo e expiragao.

-Observacédo de esquemas que mostrem figuras que ajudem a
identificar os movimentos respiratérios;

-Através de consulta de tabelas adequadas, comparar a
composi¢ao do ar inspirado e expirado;

-Realizagdo de actividades do manual e do caderno de
actividades;

-Construir um modelo de caixa toracica feito com material
improvisado para observar as modificagcbes que sofrem os
pulmdes e o diafragma durante os movimentos respiratorios.
-Visualizagdo de um filme que ajude a consolidar os
conhecimentos (“Era uma vez o corpo Humano — A respiragao”).
-Observacgéao do sistema respiratério de um peixe;

-Discussédo sobre a hematose branquial com apoio das imagens
do manual ou outras:

-Projeccéo de acetatos para consolidagdo da matéria.

-Realizagéo de uma ficha de trabalho.

-Revisbes

-Ficha de avaliagdo sumativa

Recursos/Materiais

Avaliacao

-Manual
-Caderno de actividades

-Modelo anatémico do corpo humano.

-Materiais de laboratério.
-Protocolos experimentais
-Acetatos

-Retroprojector
-Exemplares vivos (peixe)

-Observagao directa: comportamento, participagdo activa, interesse e
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Trabalho
experimental. Ficha de avaliagédo sumativa.




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Transporte de nutrientes e oxigénio até as células - Sistema circulatério
Numero de aulas previstas: 7

(Blocos de 45 minutos)

Competéncias Gerais
-G1; G3; G5; G6; G10

Competéncias Especificas

-Compreenséao do funcionamento do corpo Humano e a sua relagdo com os problemas de salde e da sua prevencao.

-Reconhecimento que o organismo humano esta sujeito a factores nocivos que podem colocar em risco a sua saude fisica e mental.

-Compreensao de que o bom funcionamento do organismo decorre da interacgdo de diferentes sistemas de 6rgdos que asseguram a realizagdo das
fungbes essenciais a vida.

-Compreensao da importancia da alimentagéo para o funcionamento equilibrado do organismo.

-Reconhecimento da influéncia da publicidade e da comunicagao social nos habitos de consumo e na tomada de decisdo que tenham em conta a defesa da
saude e a qualidade de vida.




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Transporte de nutrientes e oxigénio até as células - Sistema circulatério

Numero de aulas previstas: 7
(Blocos de 45 minutos)

Conteudos Programaticos

Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias

-Transporte de nutrientes e oxigénio até as
células
-O sangue
-Constituicdo do sangue
-Funcao do sangue.
-Circulagéo do sangue:
- coragao.
-funcionamento do coragao.
-Conservagao da saude do sistema circulatorio
(habitos de higiene e saude).

-Compreender a interacgdo dos diferentes
sistemas na unidade do organismo.

-Relacionar o sangue com o transporte de
substancias nutritivas e oxigénio as células.
-Explicar a interdependéncia dos sistemas
circulatorio, respiratorio e digestivo.

-Indicar a constituicdo do sangue.

-Indicar o papel de cada -constituinte do
sangue.

-Distinguir sangue arterial e sangue venoso.
-Conhecer a constituicho do sistema
circulatério.

-ldentificar as cavidades do coragéo.

-Justificar o papel do coragéo na circulagéo do
sangue.

-Descrever o trajecto do sangue no organismo.
-Descrever a pequena e a grande circulagéo.
-Indicar cuidados que assegurem uma boa
circulagéo sanguinea.

-Justificar a importancia da davida de sangue.

-Observagcédo de um video didactico: “Eu sou o
coragdo do Joao”.ou “Era uma vez a vida... O
Coragao”

-Observagdo de gravuras do manual escolar,
fazendo referéncia a diferenca de tamanho e
forma dos constituintes do sangue.

-Realizagdo de uma actividade experimental:
observacdo de uma amostra de preparagao
definitiva de sangue.

-Actividade experimental: Dissecagado do coragao
de um borrego.

-Localizar o coragdo com a ajuda do modelo
anatomico do corpo humano.

-Criagdo de uma banda desenhada onde mostre
a relagdo dos constituintes do sangue com as
suas fungdes.

-Alertar para os problemas de saude do sistema
circulatorio relacionados com a alimentacédo e
estilo de vida.

-Realizagdo de cartazes onde se mostre a
importancia da davida de sangue.

-Realizagédo de uma ficha de avaliagdo sumativa.

Recursos/Materiais

Avaliagao

-Manual escolar

-Caderno de actividades.

-Modelo anatémico do corpo humano.
-Materiais de laboratério.

-Protocolos experimentais

-Acetatos

-Retroprojector

-Observagao directa:

comportamento, participagdo activa,
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Trabalho
experimental. Ficha de avaliagdo sumativa.

interesse e

Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Utilizagéo de nutrientes na produgédo de energia e Eliminagéo de produtos da

actividade celular - Sistema urinario e pele

Numero de aulas previstas: 7

(Blocos de 45 minutos)




Competéncias Gerais
-G1; G5; G6; G10

Competéncias Especificas
-Compreensao do funcionamento do corpo Humano e a sua relagdo com os problemas de saude e da sua prevengéo.
-Reconhecimento que o organismo humano esta sujeito a factores nocivos que podem colocar em risco a sua saude fisica e mental.
-Compreensao de que o bom funcionamento do organismo decorre da interac¢ao de diferentes sistemas de 6rgéos que asseguram a realizagao das
funcdes essenciais a vida.
-Compreensao da importancia da alimentagéo para o funcionamento equilibrado do organismo.
-Reconhecimento da influéncia da publicidade e da comunicagao social nos habitos de consumo e na tomada de decisdo que tenham em conta a defesa da
saude e a qualidade de vida.

Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Utilizagao de nutrientes na produgéo de energia e Eliminagéo de produtos da
actividade celular - Sistema urinario e pele
Numero de aulas previstas: 7

(Blocos de 45 minutos)

Conteudos Programaticos Objectivos Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias
-Utilizacdo de nutrientes na producdo de | -Relacionar os alimentos com a producao de energia. -Realizacdo de uma ficha de trabalho sobre a
energia. -Relacionar a respiragdo com a obtengéo de energia | utilizagdo de nutrientes na produgéo de energia de
-Evidéncias da respiragao celular. necessaria a vida. acordo com as diferentes actividades do dia-a-dia.
-Actividade fisica e o consumo de | -Relacionar as células como locais onde se da a | -Pesquisar em rétulos de embalagens alimentares




nutrientes.

-Eliminacdo de produtos da actividade
celular.

-Principais produtos de excregéo
-Sistema urinario

-Formagao de suor

respiragao.

-Referir as condi¢gdes necessarias a realizagdo da
respiracao celular.

-Indicar produtos resultantes da respiragao.

-Relacionar a intensidade de uma actividade fisica com
o gasto de energia.

-Justificar a importancia de eliminar
resultantes da actividade celular.
-Explicar como é feita a eliminagdo dos produtos
resultantes da actividade celular.

-Indicar érgaos excretores.
-Indicar as excregdes
excretores.

-Conhecer a constituicdo do sistema urinario.

-Explicar o papel do rim na formagéao da urina.

-Explicar como se forma a urina.

-ldentificar constituintes da pele.

-Legendar figuras do sistema urinario e pele.

-Explicar como se forma o suor.

-Justificar a importancia dos rins na purificacdo do
sangue.

-Sugerir regras de higiene a aplicar no dia a dia.

os produtos

eliminadas pelos o6rgaos

as listas dietéticas o valor
respectivos alimentos.
-Construgdo de um mapa de conceitos.

-Didlogo com os alunos relacionando os sistemas
circulatdrio, digestivo e respiratério com os
respectivos produtos de excrecao.

-Exploracédo de transparéncias com imagens dos
constituintes do sistema urinario.

-Utilizar o modelo anatémico ou mapa do sistema
urinario para situar os érgaos do sistema urinario,
referindo as suas fungdes.

-Explorar as imagens do manual escolar e de
transparéncias para explicar a formagao da urina.
-Observar a pele com a ajuda de uma lupa.
-Colocar a questdo: “Como se forma o suor?’-
pesquisa no manual escolar.

-Realizagdo de um trabalho de grupo: fazer um
cartaz para colocar nos balnearios da escola onde
se destaquem as principais regras de higiene do
sistema urinario e da pele.

energético dos

Recursos/Materiais

Avaliagcao

-Manual escolar

-Caderno de actividades.

-Modelo anatémico do corpo humano.
-Materiais de laboratério.

-Protocolos experimentais

-Acetatos

-Retroprojector

-Cartolinas

-Observagao directa:

comportamento, participagdo activa,
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Trabalho
experimental. Ficha de trabalho.

interesse e

Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Transmissao de vida - Reprodugdo do Homem

Numero de aulas previstas: 12

(Blocos de 45 minutos)

-G1; G3; G10;

Competéncias Gerais

Competéncias Especificas




=-Compreensao do funcionamento do corpo Humano e a sua relagdo com os problemas de saude e da sua prevengao.
-Reconhecimento que o organismo humano esta sujeito a factores nocivos que podem colocar em risco a sua saude fisica e mental.
-Compreensao de que o bom funcionamento do organismo decorre da interaccdo de diferentes sistemas de 6rgdos que asseguram a realizagdo das

fungbes essenciais a vida.

-Reconhecimento da influéncia da publicidade e da comunicagdo social nos habitos de consumo e na tomada de decisdo que tenham em conta a defesa da

saude e a qualidade de vida.

Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Transmiss&o de vida - Reprodugéo do Homem

Numero de aulas previstas: 12

(Blocos de 45 minutos)

Conteudos Programaticos

Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias

-A reproducdo humana e crescimento.
-Importancia da reprodugao.

-Caracteres sexuais

-Sistema reprodutor feminino e masculino
-Fecundacéo.

-Do ovo ao novo ser.

-O nascimento

-Cuidados a ter na gravidez.
-Desenvolvimento da sexualidade.

-Do nascimento a idade adulta.

-Reconhecer a necessidade da reprodugdo na
transmissao de vida.

-Reconhecer que o0s caracteres sexuais
permitem distinguir rapazes de raparigas.
-Conhecer a constituicdo do sistema reprodutor
masculino.

-Conhecer a constituicdo do sistema reprodutor
feminino.

-Referir o papel das células sexuais na
formagao do novo ser.

-Didlogo com os alunos para rever conceitos
dados no ano anterior.

-Observagcdo de um video didactico: “Era uma
vez a vida”

-Exploragao de mapas anatémicos.

-Leitura e analise do manual escolar.

-Analise de acetatos.

-Realizagao de uma ficha de trabalho.

-Producdo de um texto sobre cuidados a ter
durante a gravidez.




-O crescimento humano.
-De crianga a adolescente e depois a adulto.

-Relacionar a fecundagdo com a origem do
novo ser.

-Referir transformagdes do novo ser, desde a
formagao do ovo até ao nascimento.

-Explicar o papel da placenta durante a
gravidez.

-Referir os cuidados que a futura mae deve ter
durante a gravidez

-Referir os cuidados a dispensar as criangas
durante os primeiros tempos de vida.
-Descrever as transformagdes ocorridas no
organismo durante a puberdade.

-Distinguir caracteres sexuais femininos e
masculinos.

-ldentificar que os jovens apresentam diferentes

ritmos de desenvolvimento.

-Visualizagéo de ecografias.
-Visionamento de um filme:
primeiros anos de vida.”
-Realizagdo de uma ficha de pesquisa sobre
modificagdes que ocorrem no corpo humano
durante o crescimento.

-Elaboragdo de mapas de conceitos sobre o
sistema reprodutor.

-Realizagéo da ficha de avaliagdo sumativa.

“Nascimento e

Recursos/Materiais

Avaliagao

-Manual escolar

-Caderno de actividades.

-Modelo anatémico do corpo humano.
-Televisdo

-Ecografias

-Acetatos

-Retroprojector

-Observagao directa:

avaliagdo sumativa.

comportamento, participagdo activa,
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Ficha de

interesse e

Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Trocas nutricionais entre as plantas e o meio - A importancia das plantas para o

mundo vivo

Numero de aulas previstas: 10

(Blocos de 45 minutos)

-G1; G3; G6;

Competéncias Gerais

Competéncias Especificas

=ldentificagao de relagdes entre a diversidade de seres vivos, seus comportamentos e a diversidade ambiental.

-Reconhecimento de que a intervengdo humana na Terra é fundamental para a obtenc¢éo dos alimentos e da energia necessaria a vida
-Compreensao de como a intervengdo humana na Terra pode afectar a qualidade da agua, do solo e do ar, com implicagdes para a vida das pessoas.
-ldentificacdo de medidas a tomar para a exploracao sustentavel dos recursos.




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Trocas nutricionais entre as plantas e o meio - A importancia das plantas para o

mundo vivo
Numero de aulas previstas: 10
(Blocos de 45 minutos)
Conteudos Programaticos Objectivos Experiéncias de Aprendizagem

Actividades/Estratégias

-Trocas nutricionais entre as plantas e o meio.
-A alimentagdo das plantas:
- nutricdo das plantas
- captacdo da 4gua e sais minerais.
- as plantas elaboram o seu proprio
alimento.
-Acumulagao de reservas

-Recordar a morfologia de uma planta com flor.
-Relacionar os 6rgédos da planta com a respectiva
fungao.

-Indicar a forma como a planta absorve os sais
minerais.

-Explicar o processo de absor¢gdo de agua e sais
minerais pelas plantas.

-Conhecer o percurso das substancias absorvidas

-Revisdo dos conteudos tratados no ano anterior.
-Exploracéo de acetatos sobre a constituicdo de
uma planta, e constituicho de uma raiz
subterranea de uma planta.
-Realizagao e analise de actividades
experimentais que se encontram no manual
escolar:

-Qual a zona da raiz que capta a agua e sais




-A importancia das plantas para o mundo vivo
- As trocas gasosas nas plantas.
- Por onde respiram as plantas.
- As plantas e a qualidade do ar.

-As plantas como fonte de matéria-prima

pela raiz.

-Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

-Referir os processos biolégicos que ocorrem nas
plantas, associados a trocas gasosas: respiragao,
fotossintese e transpiragéo.

-Indicar 6rgdos da planta por onde se dao as
trocas gasosas.

-Indicar produtos iniciais e produtos finais da
fotossintese.

-Referir factores condicionantes da fotossintese.
-Reconhecer a importancia dos 6rgaos de reserva
de certas plantas.

-Reconhecer o papel das plantas no equilibrio da
composicao do ar.

-Justificar a importancia das zonas verdes.

-Dar exemplos de plantas usadas na alimentagéo,
na industria e na medicina.

-Reconhecer que as plantas sao a principal fonte de

alimento e de matéria-prima para o homem.

minerais.

- Por onde circula a seiva bruta.

-Registo das observagdes das experiéncias no
caderno diario.

-Pesquisa no manual escolar sobre o que
precisam as plantas para produzir o seu alimento.
-Analise de acetatos sobre a fotossintese.
-Realizagao das actividades experimentais:

- Os estomas.

- Identificar o amido na batata, no nabo e feijao.
-Registo das observagbes no caderno diario.
-Dialogo com os alunos para definir quais os
6rgaos de reserva de uma planta.

-Resolucdo dos exercicios do manual escolar.
-Realizagédo de uma ficha de trabalho.

-Ficha de avaliagdo sumativa.

-Correccgao da ficha de avaliagdo sumativa.

Recursos/Materiais

Avaliagao

-Manual escolar

-Caderno de actividades.

-Modelo anatémico do corpo humano.
-Materiais de laboratério.

-Protocolos experimentais

-Acetatos

-Retroprojector

-Observagao directa:

comportamento, participagdo activa,
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Trabalho
experimental. Ficha de avaliacdo sumativa.

interesse e

Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Transmiss&o de vida - Reprodug&o nas plantas

Numero de aulas previstas: 8
(Blocos de 45 minutos)

-G1; G3; G8; G10;

Competéncias Gerais

Competéncias Especificas

-Planificagdo e implementagéo de ac¢des visando a protecgdo do ambiente, a preservagao do patrimoénio e o equilibrio entre a Natureza e a sociedade




Unidade/Tema: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ Transmiss&o de vida - Reprodug&o nas plantas

Numero de aulas previstas: 8
(Blocos de 45 minutos)

Conteudos Programaticos

Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias

-Reproducéo nas plantas com flor.
-Reproducéo por sementes
-Polinizacao

-Frutificacao.

-Disseminagéao

-Germinagao da semente.
-Reproducgao nas plantas sem flor.
-Reproducéo por esporos.

-Reconhecer o papel da flor na reproducéo das
plantas.

-Indicar as diferengas fases para que da flor se
forme uma nova planta.

-Indicar agentes de polinizagao.

-Descrever o processo de fecundagdo de uma
planta com flor.

-Indicar a constituicdo do fruto.

-Indicar a origem dos diferentes constituintes
do fruto.

-Indicar a constituicdo da semente.

-Dar exemplos de agentes de disseminacao de

-Realizagdo de uma actividade pratica e
registo das observacgdes.

-Registo da observacdo e interpretacdo dos
resultados.

-Exploragao de acetatos.

-Colheita de dados nas imagens e legendas para o
estudo do ciclo de vida do polipddio.

-Estudo do ciclo de vida da lunaria através das
imagens e legendas




sementes.

-Indicar condigbes necessarias a germinagao.
-Explicar a influéncia das condi¢des do meio na
germinacgao das sementes.

-Indicar um processo de reprodugao nas plantas

sem flor

Recursos/Materiais Avaliagao
-Manual escolar -Observagdo directa: comportamento, participagdo activa, interesse e
-Caderno de actividades. empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Ficha de
-Televisédo avaliagdo sumativa.
-Plantas em mapas
-Acetatos
-Retroprojector

Unidade/Tema: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO/ Os microorganismos / Higiene e problemas sociais
Numero de aulas previstas: 9

(Blocos de 45 minutos)

Competéncias Gerais

-G1; G3; G8; G10;

Competéncias Especificas

-Reconhecimento que o organismo humano esta sujeito a factores nocivos que podem colocar em risco a sua saude fisica e mental.

-Reconhecimento da influéncia da publicidade e da comunicagao social nos habitos de consumo e na tomada de decisdo que tenham em conta a defesa da
saude e a qualidade de vida.

-Desenvolvimento de habitos de higiene e de cuidados diarios individuais e sociais.

-Reconhecimento dos maleficios do tabaco, do alcool, de outras drogas e da polui¢do para o organismo humano.

-Reconhecimento das consequéncias do alcoolismo e de outras drogas no comportamento do individuo. Na relacédo familiar e na sociedade.




Unidade/Tema: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO/ Os microorganismos / Higiene e problemas sociais

Numero de aulas previstas: 9
(Blocos de 45 minutos)

Conteudos
Programaticos

Objectivos

Experiéncias de Aprendizagem
Actividades/Estratégias

-Os micrébios

-A origem dos micrébios.
-Os micrébios e a doenca
-Meios de defesa contra as
agressodes de microbios.
-A prevengao da doencga.
-A higiene

-0 alcoolismo

-0 tabagismo

-Outras doengas

-A prevencgao do cancro

-Indicar a origem dos micrébios.

-Distinguir micrébios Uteis de micrébios prejudiciais.
-Dar exemplos de acg¢des de microbios uteis.
-Relacionar as doengas infecciosas com as acgdes
de microbios patogénicos.

-Indicar barreiras naturais a penetragdo de micrébios
no organismo.

-Indicar formas de prevenir doengas infecciosas.
-Justificar a importancia de medidas de prevencao
da doenca.

-Explicar como actuam as vacinas.

-Pesquisa nas imagens e legendas.

-Em didlogo: distinguir o significado de micrébio patogénico e
microbio util.

- Referéncia a importancia de alguns micrébios Uteis.
-Analise do quadro para a descoberta de caracteristicas dos
diferentes microébios.

-Exploragéo de acetato.

-Realizagao da actividade pratica proposta no manual.
-Discusséo dos resultados.

-Analise e discussao da actividade pratica

-Colheita de dados nas imagens




-A sida
-A poluigao

-Justificar a importancia das vacinas

-Reconhecer a importancia da higiene para uma
vida saudavel.

-Justificar regras de higiene.

-Reconhecer o alcoolismo como uma doenca.
-Indicar consequéncias da ingestao do alcool.
-Justificar perigos de alcoolismo.

-Reconhecer perigos provocados pelo abuso do
tabaco.

-Justificar maleficios provocados por outras drogas.
-Indicar medidas de prevengao de cancro.
-Reconhecer comportamentos que podem provocar
a SIDA.

-Indicar agentes de polui¢do do meio.

-Em dialogo, considerar regras de higiene pessoal anteriormente
abordadas [higiene dentaria, alimentar, actividade fisica...!.
-Colheita de dados nas imagens e nas legendas.

-Exploragéo das imagens e legendas e aproveitamento dos
conhecimentos dos alunos.

-Analise de um quadro para deteccao das consequéncias do
tabagismo no organismo humano.

-Realizacado da actividade prética - A garrafa fumadora.

-Exploragéo das imagens para a identificagdo das consequéncias do
alcoolismo para o organismo humano, familia e sociedade.
-Aproveitamento dos conhecimentos dos alunos para actividades de
discusséo.

-Resolugao de fichas.

Recursos/Materiais

Avaliacao

-Manual escolar

-Caderno de actividades.

-Televiséo

-lmagens

-Acetatos

-Material de laboratério
-Cartazes

-Material de desenho
-Retroprojector

-Observagédo directa: comportamento, participagdo activa, interesse e
empenho nas actividades desenvolvidas, trabalhos de casa. Ficha de
avaliagdo sumativa.
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